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Editorial 

Sommer 2021 

Was kommt Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, in den Sinn? Nicht viel? 
Genau wie mir! Der Sommer wurde nicht nur erneut durch Corona 
getrübt, es konnten auch fast keine sportlichen Anlässe durchgeführt 
werden und das schöne sommerliche Wetter liess mit viel Regen lange 
auf sich warten.  Der Pool im Garten wurde warm, aber die 
Lufttemperaturen waren abends meist nicht so, dass ein langes, 
abendliches Bad zum Genuss wurde! Ja, in diversen Orten kämpften die 
Bewohner gar mit enormen Wassermengen, so das Gewässer 
überliefen, Hänge ins Rutschen kamen, Keller zu Pools wurden! 

Einzig wirklich genossen haben diesen Sommer unsere Sonnenmuffel, 
welche die Hitze gesundheitlich oder auch sonst nicht sehr zu schätzen 
wissen! 

Wenn wir uns sonst umschauen, waren dieses Jahr - glaube ich - die 
sportlichsten Teilnehmer am Sommer unsere Landwirte! Durch das 
durchzogene Wetter war der Ertrag zwar ziemlich gut, aber die Ernte 
eine richtig sportliche Herausforderung! 

Ob positiv oder negativ, in Erinnerung wird der Sommer 2021 sicher 
bleiben! 

Nun wünsche ich euch einen tollen Herbst in den schönsten Farben! 

Brigitte Wyssmann 
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Tätigkeitsprogramm  

13.11.2021 Jugend und Aktive FK J+S Turnen Belp Jugi-Leiter 

20.11.2021 Delegiertenversammlung TBM Frauenkappelen Vd 

06.12.2021 Super 10-Kampf Neuenegg Alle 

20.12.2021 Adventswanderung  Region Fit55+ 

04.02.2022 Hauptversammlung Neuenegg Alle 

 

 

 

Auch im Jahr 2021 durften die Jugendriegen des  
Turnvereins Flamatt-Neuenegg vom Beitrag für  
die Kinder- und Jugendbetreuung profitieren.  
Wir danken der Einwohnergemeinde Neuenegg. 

 

Besucht regelmässig unsere 

Homepage www.tvfn.ch 

und Ihr seid laufend informiert. 
 

 

 

Der Super 10-Kampf findet am Montag, 6. Dezember 2021 um 

20.00 Uhr in der Sporthalle Neuenegg statt. 

Es gilt Zertifikatspflicht! 



 

Sense Sprint 2021  

Bei sonnigem und warmem Herbst-
wetter führte der Turnverein Flamatt-
Neuenegg die 17. Ausgabe des 
Raiffeisen Sense Sprint durch. Der 
Sprintwettkampf zog auch dieses Jahr 
viele Kinder und Jugendliche an: 87 
Startende sprinteten über 60 bzw. 80 
Meter. Da die Dorfstrasse nicht 
gesperrt werden konnte, wichen die 
Organisatoren auf den Sportplatz in 
Neuenegg aus. Es wurde ein 
gemütlicher Wettkampf und die Kinder 
und Jugendlichen wurden tatkräftig von 
ihren Familienangehörigen angefeuert. 

Ungewohnte Umgebung 
Bisher führten wir den Sprintwett-

kampf jeweils auf der Dorfstrasse in 
Neuenegg durch. Wir wollten bewusst 
zu den Leuten hin unseren Turnverein 
präsentieren und so auch weitere 
Jugendliche ansprechen. Da zeitgleich 
die Gartenstrasse aufgrund von 
Bauarbeiten gesperrt war, stand diese 
Route nicht mehr als Umfahrungs-
möglichkeit für das Postauto sowie die 
übrigen Verkehrsteilnehmer zur Ver-
fügung. Mit der Gemeinde Neuenegg 
konnten wir uns darauf einigen, dass 
wir den Wettkampf auf der Aussen-
anlage der Sporthalle in Neuenegg 
durchführten. 
Für das OK brachte die neue Situation 
dann neue Herausforderungen mit sich 
– konnten wir doch nicht mehr auf die 
mehrjährige Erfahrung zurückgreifen: 
Wo installieren wir den Speaker? Wo 
ist die Festwirtschaft am sinnvollsten? 
Wo soll die Startnummernausgabe und 
das Wettkampfbüro hin? Im Nach-
hinein kann gesagt werden, dass das 
OK eine gute Lösung gefunden hat und 
es kam eine gute Wettkampfstimmung 
auf. 

Ein grosses Feld an Startenden 
In zehn Kategorien starteten 

insgesamt 87 Kinder und Jugendliche 
im Alter von 3 bis 16 Jahren. Erneut 
zog die Veranstaltung auch wieder 
Startende aus der Umgebung wie auch 
von weiter her an: Düdingen, Schliern, 
Riedstätt und Adliswil. 

Die Vorläufe 
Pünktlich um 16.15 Uhr ging’s für die 

Jüngsten (d.h. bis sieben Jahre) zum 
Einlaufen, welches durch Daniela 
Sägesser durchgeführt wurde. Die 
Vorläufe konnten gemäss Programm 
durchgeführt werden. Als Starter waren 
Sandra Ryser und Christoph Urech im 
Einsatz und bei der Zeitmessung 
Markus Sägesser. 

Die anschliessende Auswertung der 
erreichten Zeiten der Vorläufe konnten 
durch Brigitte Wyssmann und Roger 
Bula rasch vorgenommen werden. So 
konnte gegen 17.40 Uhr durch unseren 
Speaker Fritz Bula bekannt gegeben 
werden, wer in den Finalläufen starten 
wird. Bis es so weit war, verpflegten 
sich die Besucherinnen und Besucher 
in der Festwirtschaft, welche durch 
Jrène Bula geführt wurde. Sie wurde 
durch Helferinnen und Helfer der 
Frauen- und Männerriege unterstützt. 

Die Finalläufe 
Um 17.50 Uhr erfolgte der Start zu 

den Finalläufen, welche durch die 
jeweiligen vier Zeitschnellsten jeder 
Kategorie absolviert wurden. 

Die Rangverkündigung 
Die Rangverkündigung war einmal 

mehr der Höhepunkt der Veran-
staltung. Dank dem grosszügigen 
Sponsoring der Raiffeisenbank Sense-
tal konnten allen drei Erstklassierten 
aller Kategorien Medaillen übergeben 
werden. Zusätzlich erhielten alle 



 

Startenden einen Erinnerungspreis in 
Form eines Springseils. 

Besten Dank 
Gegen 19.00 Uhr wurde es auf dem 

Sportplatz merklich ruhiger. Die 
Helferinnen und Helfer des Turnvereins 
konnten nun auch eine Wurst 
geniessen, bevor es ans Aufräumen 
ging. An dieser Stelle ein riesiges Merci 
allen Helferinnen und Helfern des 
Turnvereines. Ohne sie könnten wir 
den Wettkampf nicht durchführen. Aber 
auch den übrigen Helferinnen und 
Helfern gebührt unser Dank. 

 

 

Auch ein grosses Dankeschön geht 
an unseren Hauptsponsor, die 
Raiffeisenbank Sensetal, welche uns 
seit rund 20 Jahren aktiv unterstützt 
und so die Veranstaltung überhaupt 
ermöglicht. 

Ich freue mich bereits heute auf die 
nächste Ausgabe – den 18. Raiffeisen 
Sense Sprint 2022. Wir werden im OK 
sicherlich diskutieren, ob wir zurück auf 
die Dorfstrasse oder auch das nächste 
Mal wieder auf dem Sportplatz den 
Wettkampf organisieren werden. 
Für das OK Raiffeisen Sense Sprint 

Roger Bula 
 
 

 

  



 

Rangliste Sense Sprint 2021 

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g
 

Zeit 
Final R

a
n
g
 

       
 

Mädchen bis 7 Jahre über 60 Meter     
 

Müller Vanessa Neuenegg 2014 11.71 1 11.73 1 

Mast Sina Süri 2014 11.76 2 11.75 2 

Zürcher Yuna Neuenegg 2014 11.86 3 12.58 3 

Wiedmer Hanna Neuenegg 2014 12.73 4 12.60 4 

Marti Julia Ueberstorf 2015 13.06 5   

Todorovic Enaya Neuenegg 2015 13.28 6   

Widmer Lilienne Mühleberg 2014 13.88 7   

Hügli Alana Neuenegg 2016 14.56 8   

Wiedmer Amira Neuenegg 2017 15.18 9   

Pariona Viviana Ueberstorf 2016 15.69 10   

Stadelmann Aurélie Neuenegg 2016 15.9 11   

Gut Mélanie Neuenegg 2016 17.41 12   

Widmer Sharlyn Mühleberg 2018 33.29 13   

Friedli Lia Neuenegg 2018 - 14   

Mädchen 8 – 9 Jahre über 60 Meter     
 

Stulz Jelena Laupen 2013 10.46 1 10.51 1 

Spring Naya Neuenegg 2013 10.77 2 10.93 2 

Günter Emilia Neuenegg 2013 10.89 3 11.12 3 

Hartmann Alissa Neuenegg 2013 12.06 4 11.87 4 

Beer Rahel Sofia Neuenegg 2013 12.13 5   

Zürcher Valeria Neuenegg 2012 12.25 6   

Pariona Sienna Ueberstorf 2013 12.76 7   

Mädchen 10 – 11 Jahre über 60 Meter      

Spicher Maelle Wünnewil 2011 9.39 1 9.37 1 

Portmann Kim Neuenegg 2011 9.53 2 9.49 2 

Ryser Leonie Neuenegg 2010 9.63 3 9.53 3 

Wanner Elin Neuenegg 2010 9.84 4 9.84 4 

Dick Nina Thörishaus 2010 10.16 5  

Seojanov Jenny Neuenegg 2011 10.22 6  

Portner Rahel Neuenegg 2011 10.27 7  

Stulz Vanessa Laupen 2010 10.35 8  



 

 

 

  

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g
 

Zeit 
Final R

a
n
g
 

     

 

 

 

Mädchen 10 – 11 Jahre über 60 Meter 
(forts.)  

   

  

Beer 
Julia 
Elisabeth 

Neuenegg 2011 10.5 9 
  

Gurtner Annika Neuenegg 2011 10.69 10   
Dudnik Nelli Neuenegg 2010 10.76 11   
Gauch Alina Düdingen 2011 11.07 12   

Pfirter 
Leona 
Michelle 

Neuenegg 2011 11.1 13 
  

Hartmann Jana Neuenegg 2011 11.25 14   
Ambühl Leona Süri 2011 11.49 15   
Seiler Alisha Neuenegg 2010 11.49 15   

Mädchen 12 – 13 Jahre über 80 Meter      
Seanphan Panchanita Neuenegg 2008 11.49 1 11.58 1 

Urech Lena Neuenegg 2009 12.08 2 12.14 2 

Hauswirth Louisa Neuenegg 2008 13.21 3 13.00 3 

Ziörjen Alina Neuenegg 2009 13.35 4 13.32 4 

Burkhalter Lara Thörishaus 2009 13.57 5   
Czerwik Céline Neuenegg 2009 14 6   

Mädchen 14 – 17 Jahre über 80 Meter      

Malina Zimmermann Flamatt 2007 12.24 1 12.01 1 



 

  



 

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g

 

Zeit 
Final R

a
n
g

 

        

Knaben bis 7 Jahre über 60 Meter      
Goetschmann Felix Adliswil 2014 11.19 1 11.23 1 

Müller Rik Neuenegg 2014 12.08 4 11.64 2 

Schaad Michael Neuenegg 2014 11.97 3 11.66 3 

Wanner Simon Neuenegg 2014 11.95 2 11.76 4 

Gautschi Jeremias Neuenegg 2014 12.18 5   
Riesen Nico Riedstätt 2015 12.2 6   
Stolz Joshua Neuenegg 2015 12.32 7   
Gauch Roman Düdingen 2015 12.52 8   
Schönenberg Lian Neuenegg 2016 13.73 9   
Swampillai Jerome Dias Flamatt 2015 13.77 10   
Bauer Marc Wünnewil 2015 13.79 11   
Günter Louie Neuenegg 2017 14.77 12   
Todorovic Tayo Neuenegg 2017 16.05 13   
Stadelmann Philipp Neuenegg 2018 19.35 14   

della Ragione 
Giuliano-
Valentino 

Neuenegg 2018 102.98 15 
  

Knaben 8 – 9 Jahre über 60 Meter      
Zürcher Shane Neuenegg 2011 10.32 3 10.03 1 

Jost Leono Schmitten 2011 10.23 2 10.75 2 

Ryser Yannick Neuenegg 2010 10.16 1 10.77 3 

Gautschi Benjamin Neuenegg 2011 10.84 4 10.81 4 

Wyss Tobias Neuenegg 2011 10.91 5   
Günter Mael Neuenegg 2010 10.96 6   
Klingbiel Finn Neuenegg 2010 11.16 7   
Schatzmann Nico Schliern 2010 11.23 8   
Pfirter Andrin Lukas Neuenegg 2011 11.28 9   
Yan Charlie Neuenegg 2011 11.41 10   
Riesen Levi Neuenegg 2010 11.74 11   
Gut Simon Neuenegg 2010 12.04 12   
Widmer Darius Mühleberg 2011 12.1 13   
Riesen Luca Riedstätt 2011 12.25 14   
Ambühl Flavio Süri 2011 13.69 15   

  



 

Name Vorname Ort Jg 
Zeit 
Vorlauf R

a
n
g

 

Zeit 
Final R

a
n
g

 

Knaben 10 – 11 Jahre über 60 Meter      
Ziörjen Jan Neuenegg 2011 9.67 1 9.81 1 

Thomet Yannick Neuenegg 2010 9.87 3 10.02 2 

Jost Matteo Schmitten 2011 9.73 2 10.10 3 

Mast Remo Süri 2011 9.89 4 10.21 4 

Burkhalter Fabian Thörishaus 2011 10.15 5   
Josi Ryan Neuenegg 2010 10.27 6   
Krakow Ben Neuenegg 2011 10.67 7   
Ambühl Michael Rosshäusern 2011 10.76 8   

Knaben 12 – 13 über 80 Meter      
Schaller Nahel Jonas Wünnewil 2008 10.78 1 10.75 1 

Neumann Andrin Flamatt 2009 12.51 2 10.86 2 

Zürcher Lenny Neuenegg 2009 13.08 3 11.46 3 

Knaben 14 – 17 über 80 Meter      

Zanetti Raffaele Flamatt 2005 11.32 1 11.22 1 

Beuggert Alassio Neuenegg 2006 11.72 2 11.85 2 

 

 

  



 

   



 

 UBS Kids Cups  

Am 8. August besuchten wir mit  
3 Knaben und 2 Mädchen den UBS 
Kids Cup in Kirchberg. Jan und Tristen 
am Vormittag und Louise, Panchanita 
und Lenny am Nachmittag. Die 
Besucher konnten Corona-bedingt die 
Wettkämpfe vom Emmendamm 
mitverfolgen. Die Leistungen waren 
durchschnittlich, siehe Rangliste.  

Für den Kantonalfinal von Bern 
konnten sich Tristen, Jan, Panchanita 
und Lynn sowie Lena, welche für den 
TVL startete, qualifizieren. So starteten 
die fünf Athletinnen und Athleten am 
22. August in Biel. Die Leistungen 
waren befriedigend bis gut. Die 
Resultate siehe die entsprechenden 
Ranglisten in diesem Heft. Herzliche 
Gratulation zum Erreichen des Finals 
(Besten 35 pro Jahrgang) und für die 
guten Leistungen. 

Der Final des Kantons Freiburg 
wurde im Sportstadion in Le Mouret 
am 29. August ausgetragen. Mit 
Chiara und Malina konnten zwei 
Athletinnen aus unserem Verein daran 
teilnehmen. Verdankender Weise 
wurden sie von den Eltern betreut, da 
am gleichen Tag das „Meeting für die 
Kleinen“ im Stadion Wankdorf in Bern 
stattfand. 

Ganz herzlichen Dank allen Eltern, 
welche die Kinder begleiteten und 
unterstützten.  Kurt Gimmel 

     

  

Meeting für die Kleinen 

Mit Tristen, Jan und Panchanita sowie 
Lena (TVL) starteten Turnende aus 
unserem Verein an diesem Wettkampf. 
Tristen im Sprint, Weitsprung und 
Ballweitwurf, Jan im Sprint, Weit-
sprung und im 1000m Lauf, welchen er 
jedoch nicht beendete. Die Enttäu-
schung bei Jan war gross. Panchanita 
ebenfalls in Sprint und im Weitsprung 
sowie erstmals im Speerwurf, zusam-
men mit Lena, welche auch noch beim 
Sprint und beim 1000m Lauf am Start 
war. Ein langer Wettkampftag ging mit 
vielen Emotionen und mit einigen 
Enttäuschungen zu Ende. Freuen 
sollten sich Alle über die guten Leistun-
gen und die Enttäuschungen als 
Motivationsschub für die Zukunft 
dienen.  Kurt Gimmel 

  



 

 
  Rangliste UBS Kids Cup Kirchberg, 08. August 2021 

 

Knaben 10-jährig (10)    Sprint Weit Ball Punkte 
 6 Ziörjen Jan   10.14 3.62 27.54 912 
 8 Krakow Ben   10.95 3.05 22.69 652 
 

Knaben 12-jährig (8)  
 8 Zürcher Lenny   10.54 3.34 25.28 782 
 

Mädchen 12-jährig (15) 
 4 Urech Lena (TVL)  9.25 3.72 30.25 1409 
 

Mädchen 13-jährig (27) 
 17 Saenphan Panchanita  8.99 4.58 35.76 1741 
 21 Hauswirth Louisa   10.19 3.62 25.76 1126 
 

Rangliste UBS Kids Cup Kant. Final BE, 22. August 2021 
 

Knaben 09-jährig (26)   Sprint Weit Ball Punkte 
 15 Schreiner Tristen   10.09 3.29 24.64 828 
 

Knaben 10-jährig (35) 
 16 Ziörjen Jan   10.08 3.72 27.57 937 
 

Mädchen 12-jährig (26) 
 21 Urech Lena (TVL)  9.23 3.92 27.97 1419 
 

Mädchen 13-jährig (27) 
 17 Saenphan Panchanita  8.99 4.58 35.76 1741 
 

Mädchen 14-jährig (32) 
 29 von Ballmoos Lynn   9.03 4.28 30.86 1589 
 

Rangliste UBS Kids Cup Kant. Final FR, 29. August 2021 

 

Mädchen 9-jährig (25)   Sprint Weit Ball Punkte 
 15 Morgenthaler Chiara   9.81 3.68 26.56 1221 
 

Mädchen 14-jährig (19) 
 10 Zimmermann Malina   9.60 3.95 28.97 1359 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderung der Frauen-
riege «Garderobe 6»: Der 
Aare entlang 

Dieses Jahr verzichten wir auf eine 
mehrtägige Reise und unternehmen 
eine Aare-Wanderung unter der 
Leitung von Anita Gast. 

Acht Turnerinnen und Monikas Amy 
nehmen das Postauto ab Bahnhof 
Bern mit dem Ziel Halenbrücke. Dort 
steigen wir runter zur Aare und 
wandern dem Fluss entlang. Überall 
sind die Spuren der Überschwem-
mungen sichtbar und wir treten oft 
durch «Glunggen». Bei der Aare-
Schlaufe Bremgarten steigen wir hoch 
zu der kleinen Michaelis-Kirche mit 
dem alten Friedhof mit wunderschöner 
Weitsicht über die Aare-Halbinsel. 
Überhaupt kann man die vielen 
Schlaufen der Aare nur aus der Vogel-
Perspektive erkennen. Zurück geht es 

durch einen langen, dunklen Tunnel bis 
auf die andere Seite von Bremgarten.  

Im Restaurant Reichenbach erwartet 
uns ein Tisch unter den grossen 
Bäumen und ein leckeres Fisch-Menu. 

 

Rangliste „Meeting für die Kleinen“ Bern 29. August 2021 
 

Knaben 8-9-jährige   Leistung Rang  
Schreiner Tristen  50m 8.58   5. von 47 
   Weitsprung 2.32 45. von 49 
   Ballwurf 25.59 10. von 34 
 
Knaben 10-11-jährige 
Ziörjen Jan  60m 10.08  20. von 32 
   Weitsprung 3.58 17. von 39 
 
Mädchen 12-13-jährige 
Seanphan Panchanita  60m 8.90 19. von 65 
   Weitsprung 4.31 20. von 57 
   Speer 20.54 15. von 28 
 
Urech Lena   (TVL)  60m 9.31 38. von 65 
   1000m 3:57.63 22. von 23 
   Speer 18.30 18. von 28 
 



 

Wie weiter von da aus? Wir ent-
scheiden uns für die spannende 
Überfahrt mit der Fähre zum 
Richenbachwald. Mitten im Wald 
entdecken wir ein römisches Bad. 
Auch liegen einige Buchen mitten auf 
dem Weg, aber wir sind ja sportlich und 
können diese umrunden oder 
drübersteigen.  

 

Im Zehndermätteli geniessen wir 
draussen auf der Wiese eine Glace und 
freuen uns an dem schönen sonnigen 
Tag, den wir erleben dürfen.  

Steil geht’s bergan Richtung Stadt 
und wieder hinunter zur Station 
Tiefenau der RBS. 

Ein gemütlicher Tag mit vielen neuen 
Eindrücken – so nahe von uns – geht 
zu Ende. Danke Anita! 

Doris Hofstetter 
 

Turnerinnenreise vom  
18. – 20. August 2021 auf 
den Hasliberg 

Wie die Zeit vergeht…Schon Albert 
Einstein erkannte, dass das Zeitgefühl 
nicht immer mit der tatsächlich 
verstrichenen Zeit übereinstimmt. Zur 
Erklärung der Relativität meinte er: 
Wenn man zwei Stunden lang mit 
einem Mädchen zusammensitzt, meint 
man, es wäre eine Minute. Sitzt man 
jedoch eine Minute auf einem heissen 

Ofen, meint man, es wären zwei 
Stunden. Auch mir kommt es vor, als 
wäre es nicht schon wieder Zeit zum 
Reisen mit den Turnerinnen. 

Doch tatsächlich hat uns Trudi Schär 
wieder eine abwechslungsreiche und 
gemütliche Reise organisiert. Am 
Mittwoch fuhren wir mit der Bahn nach 
Meiringen und anschliessend mit der 
Gondelbahn auf den Hasliberg Reuti, 
wo wir im Hotel Panorama unser 
Gepäck aufgeben durften und da auch 
logierten. Anschliessend machten wir 
einen Ausflug auf den Alpentower, der 
Aussichtspunkt vom Hasliberg 
schlechthin. Leider war der Nebel noch 
ziemlich präsent, weshalb wir rasch 
runter zum Bidmi fuhren und dort an 
einem kleinen Seeli unser Picknick 
genehmigten. Nach dem Besuch des 
Badesees (ohne Bad) kehrten wir mit 
dem Postauto zum Hotel Panorama 
zurück, wo wir auch das Nachtessen 
einnehmen durften. 

 

Am nächsten Tag fuhren wir mit der 
Gondel auf die Mägisalp, wo der 
Muggestutz Wanderweg über 
Gummenalp zum Bidmi beginnt. 
Muggestutz ist ein Zwerg, der im 
Haslital wohnt und um den sich viele 
Geschichten drehen. Die Autorin 



 

dieser Bücher ist eine Einheimische 
und sie hilft auch tatkräftig mit, den 
Weg mit den vielen lustigen 
Sehenswürdigkeiten zu unterhalten.  

 

Diese Stationen haben auch uns 
Frauen sehr fasziniert und uns in 
unsere Kindheit zurückversetzt. Die 
eine oder andere wird diesen Weg mit 
ihren Enkelkindern besuchen oder hat 
dies bereits gemacht. Weiter unten von 
Bidmi nach Reuti gibt es einen 
Kugelweg mit spannenden und 
abwechslungsreichen Kugelbahnen. 

Frisch geduscht haben sich die 
meisten Frauen zum Apero auf der 
Terrasse getroffen, Johanna und ich 
haben in Meiringen eine tolles 
Wullelädeli entdeckt und mussten uns 
dort noch mit wunderschöner Wolle 
und Stoffen eindecken.  

 

Am letzten Tag fuhren wir nochmals 
zum Alpentower hoch, diesmal bei 
schönster Aussicht und super 
Wanderwetter. Anschliessend wander-
ten wir über den Sonnenweg zurück 
zur Käserstatt.  

Wir haben diese Reise sehr 
genossen, haben viele Murmeltiere 
gesehen, eine wunderbare Alpenwelt 
gar nicht weit von zu Hause und viele 
gemütliche Stunden zusammen 
verbracht, mit guten Gesprächen, 
lustigen Anekdoten und idealem 
Wetter.  

 

Maria danken wir für das 
Organisieren der Bahnbillette und die 
Planung des Fahrplans. 

Vielen Dank an Trudi für die gute, 
umsichtige Planung und Organisation 
der Reise. Margrit Schmid 
 

Männerriege Wanderung 

Am 4. August bestiegen wir den Zug 
nach Freiburg, danach den Bus nach 
Rossens zum Start der 1. Etappe rund 
um den Lac de la Gruyère. Was sich 



 

so einfach anhörte, entpuppte sich 
doch etwas schwieriger und hügeliger. 

 

Um kurz nach 10:00 Uhr starteten 9 
Turner in Rossens bei leichtem Regen 
hinab zur Staumauer und rechts 
entlang des Sees. Leicht ging’s auf und 
ab bis zum Aufstieg zum Golfplatz in 
Pont-la-Ville. Neben dem Schützen-
haus fanden wir einen Unterstand, wo 
wir im trockenen unser Mittagessen 
verzehren konnten.  

 

Weiter ging’s bis zum Ausflugs-
restaurant L’Unique, unterhalb von La 
Roche. Da die Innenräume gut besetzt 
waren, tranken wir unseren Kaffee 
draussen unter einem kleinen Vordach. 
Danach folgte ein steiler Aufstieg und 
hinab zum Tagesziel in Corbières. Mit 
den Bus fuhren wir nach Broc, wo wir 
unser Hotel bezogen.  

Heute geht es auf die 2. Etappe. Der 
Weg führt von Broc dem rechten 
Seeufer entlang zur Brücke bei 
Corbières auf die andere Seite des 
Sees und wieder zurück nach Broc. 
Der Weg nach Corbières war nicht 

spektakulär, er führte mehrheitlich 
durch bewaldetes Gebiet. Auf der 
anderen Seite der Brücke fanden wir 
nach einigem Suchen einen kleinen 
Schopf, wo wir behelfsmässig eine 
kurze Mittagsrast einlegten. Danach 
gemütlich weiter über einen kleinen 
Hügel und hinab bis zu einem 
Freizeitpark mit Restaurant, wo wir 
unser sehnlichst erwartetes Bier 
geniessen konnten.  

 

Kurz dem See entlang bis zum 
Aufstieg nach Broc und zurück in unser 
Hotel. 

Nach dem Frühstück bestiegen wir 
den Bus nach Bulle bis zur Pont de 
Corbières und starteten zur 3. Etappe.  

 



 

Nach einem steilen Aufstieg führte uns 
der Weg immer leicht abwärts bis zum 
Camping von L’Etrey. Nach einem 
kurzen Kaffeehalt marschierten wir 
weiter dem See entlang und gelangten 
zu einem kleinen Park direkt am See. 
Gerade richtig für die Mittags-
verpflegung aus dem Rucksack.  

 

Nach dieser etwas längeren 
Mittagspause ging’s weiter hoch unter 
dem Autobahnviadukt hindurch, über 
viele Brückchen und abwärts bis zur 
Staumauer.  

 

Noch den Aufstieg nach Rossens, wo 
es natürlich wieder mal keine 
Möglichkeit gab, um unseren Durst zu 
löschen.  

Also bestiegen wir den Bus nach 
Freiburg und mit dem Zug zurück nach 
Neuenegg. 

Eine schöne Wanderung mit 
wechselndem Wetter, und vielen aufs 
und abs. Besten Dank an Herbert für 

die Idee und die Organisation. Wir 
haben die Tage genossen! 

Kurt Gimmel 

Schwäbisch-Allgäu-
Wanderung der MR 

Die Wanderung führte uns von Bad 
Wörishofen nach Sonthofen.  

 

Am 31.August fuhren wir mit dem Zug 
über Basel – Schaffhausen – Ulm nach 
Bad Wörishofen. Kurz nach 16:00 Uhr 
kamen wir an und begaben uns zum 
Hotel Adler wo nach der Zertifikats-
kontrolle die Zimmer zugewiesen 
wurden. Nach einem Stadtrundgang 
und durch den Kurpark begaben wir 
uns in den rustikalen Speisesaal wo 
uns ein gutes Nachtessen erwartete. 

Am 01.09. um 09:00 haben wir mit 
dem Reiseveranstalter abgemacht. Er 
begleitete uns durch den Kurpark und 
das älteste Kneippbad bis zum Start 
der Wanderroute.  



 

 

Von nun an galt es den Wegweisern 
mit dem blauen Kreuz zu folgen, was 
anfänglich nicht ganz einfach war. 
Dank Peter Noths GPS fanden wir den 
Start des Wanderweges. Über Wald 
und Feld erreichten wir Grossried und 
weiter nach Irsee unserem ersten 
Etappenziel. Nach dem Zimmerbezug 
und einem ersten Bierchen, wurden die 
imposante Klosterkirche sowie weitere 
Sehenswürdigkeiten besucht. 

  

Die 2. Etappe führte uns über einen 
Höhenzug zu einem Ausflugs-
restaurant, welches an diesem 
Sonntag natürlich mit vielen Ausflüg-
lern besetzt war. Im anschliessenden 
Feld konnten wir trotzdem unser 
Mittagessen und den von Max offe-
rierten Kräuterschnaps geniessen.  

Der Weg führte uns hinab ins 
Pfarrdorf von Ruderatshofen und 
weiter zum Camping von Elbsee, 

unserem Tagesziel. Das Camping-
Hotel verfügte über rollstuhl-gängige 
und grosse Zimmer. Im benachbarten 
Restaurant wurde für das Nachtessen 
reserviert.  

Am nächsten Morgen ging’s zurück 
auf den Wanderweg, über Feld und 
Wald an Moorlandschaften vorbei zum 
Biergarten „Beim Höllbauer“. Kurz vor 
Mittag trafen wir dort ein und wurden 
von einem sehr freundlichen Mann 
bedient und unterhalten. Die 
Bierdeckel vom Allgäu fanden grossen 
Anklang und wurden als Souvenir 
mitgenommen. 

 

Am Waldrand und auf Baumstämmen 
fanden wir die richtige Örtlichkeit für 
eine Mittagsrast. Weiter ging’s nach 
Görisried, wo wir vom Reiseveran-
stalter mit einem Bus abgeholt wurden. 
Die Fahrt ging zu unserem 
Übernachtungshotel „Rose“ in Mittel-
berg. Das Restaurant war bei unserer 
Ankunft noch geschlossen, nach 
kurzer Zeit traf eine lustige Kellnerin ein 
und lud uns zu einem Bierchen ins 
hintere Teil der Wirtschaft. Rasch war 
es auch Zeit zum Nachtessen welches 
vorzüglich schmeckte. Ein lustiger 
Abend ging viel zu rasch vorbei 

Um 09:00 wartete bereits der Bus vor 
dem Hotel und Herr Jentschke fuhr uns 
nach Görisried, wo unsere 4. Etappe 
zurück nach Mittelberg begann. Wir 
wanderten dem Bach entlang, nach 
einem steilen Waldaufstieg erreichten 
wir Maria Rain.  



 

 

Im kleinen Park verpflegten wir uns 
aus dem Rucksack. Weiter ging‘s 
durch ein schönes Moorgebiet bis zum 
Panorama Restaurant in Oy. Ein Bier 
stärkte uns für den steilen Aufstieg zu 
unserem Tagesziel in Mittelberg. Im 
Garten ein Apéro, duschen und zum 
Abendessen. 

Es folgte bereits die zweitletzte und 
kürzeste Etappe nach Wertach. Wir 
marschierten der „Elleger Höhe“ 
entlang, und fühlten uns als wären wir 
im Jura. Die Aussicht auf die nahe 
Bergwelt begleitete uns fast den 
ganzen Tag. In einer kleinen Gaststätte 
stärkten wir uns mit Kaffee und 
Kuchen. Weiter der Höhe entlang. Ca. 
4km vor Wertach führte uns der Weg 
wieder ins Tal. Dann eine kurze Zeit 
über einen Naturweg zu einem 
idyllischen Restaurant. Nach einer 
kleinen Stärkung ging es weiter, 
teilweise der Hauptstrasse entlang, 
über eine Hügelkette und hinab nach 
Wertach, wo wir im Alpengasthof 
Hirschen einquartiert waren. 
Schon ist die letzte und längste Etappe 
nach Sonthofen angebrochen. Wie 
gewohnt war um 09:00 Besammlung 
vor dem Hotel. Los ging‘s vorbei an 
grünen Wiesen, wo ein Bauer seinen 

grossen Kuhbestand auf die Weide 
trieb und uns den Weg versperrte.  

Die Wegstrecke führte mehrheitlich 
über Asphaltstrassen und -wege. Müh-
sam war das ständige auf und ab. Nach 
ca. 2 Stunden erreichten wir endlich die 
erste Wirtschaft. Aber wie schon so oft, 
war auch diese „Heute geschlossen“.  
1½ Stunden später erreichten wir auf 
ca. 1000m Höhe die nächste Alpwirt-
schaft. Aber auch die hatte Ruhetag. 
Wir setzten uns trotzdem auf die 
Terrasse und verpflegten uns aus dem 
Rucksack. 

 

Danach wanderten wir der Höhe 
entlang, mit Aussicht auf die Bergwelt 
und hinab nach Sonthofen, wo wir im 
Hotel Löwen einquartiert waren. Aber 
oh Schreck – das Restaurant war 
geschlossen. Nach einem Anruf 
öffnete uns die Wirtin und wir konnten 
unsere Zimmer beziehen. Schon 
wartete der nächste Schreck – die 
Koffer waren nicht angekommen.  

Die Wirtin rief beim Taxibetreiber an, 
dieser meinte jedoch, dass er die 
Koffer nicht vor 18:45 holen kann. 
Ohne zu duschen zum Nachtessen 
und so rasch als möglich ins Hotel 
zurück, wo nun auch die Koffer 
vorhanden waren. 
Am letzten Tag beim Frühstück der 
nächste Schreck. Die Wirtin wollte 
wissen, wie es mit der Bezahlung sei. 
Uns stockte der Atem – wiesen sie 
jedoch an unseren Reiseveranstalter, 
der in seinem Arrangement alle Über-
nachtungen angeboten hatte. Danach 



 

packen und zum Bahnhof. Mit dem Zug 
auf die Insel Lindau, weiter mit dem 
Schiff über den Bodensee nach 
Rorschach und mit dem Zug heim-
wärts.  

Insgesamt legten wir zu Fuss eine 
Strecke von 130km zurück. 

Eine schöne Wanderung fand ihr 
Ende. Es bleibt der Dank an Herbert für 
die Idee und die Organisation. 

Kurt Gimmel
 
 

  

Bärner Kantonalturnfest  
in Lyss / Aarberg 10. – 12. Juni 2022 

 
Einzelwettkampf (EW) am Freitag, 10. Juni 2022 

Jahrgänge: 2005 – 2012 

Vereinswettkampf (VW) am Samstag, 11. Juni  
oder Sonntag, 12. Juni 2022  

Jahrgänge:   2005 – 2012 

Die Anmeldung der Jugendlichen kann ganz einfach online über 
nachfolgenden Link bis am 25. November 2021 erfolgen:  

https://tvfn.ch/kontakt/ktf-2022 

Für Fragen stehen Brigitte Wyssmann und Kurt Gimmel gerne  
zur Verfügung  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Geburtstage 

Von Herzen alles Gute wünschen wir unseren Mitgliedern, welche bis 
zu den nächsten Vereins-Nachrichten einen (halb)runden Geburtstag 
feiern dürfen: 

• Hanspeter Zwahlen, Mitturnender zum 75. am 25.11.2021 

• Peter Biedermann, Ehrenmitglied zum 60. am 02.12.2021 

• Marcel Wanner, Ehrenmitglied zum 75. am 07.12.2021 

• Heidi Mermoz, Freimitglied zum 70. am 25.12.2021 

• Rösli Zwahlen, Freimitglied  zum 80. am 21.01.2022 

• Willy Zwahlen, Aktivmitglied  zum 80. am 21.01.2022 

• Trudi Schär, Freimitglied zum 65. am 05.02.2022 

• Peter Noth, Freimitglied zum 75. am 21.02.2022 

• Hans Stämpfli, Mitturnender zum 75. am 27.02.1922 

 

Fitnessgruppe Frauenpower 

Wir bewegen uns zu fetziger Musik (Aerobic, Bodyforming) 
während sich Eure Kinder unter Beaufsichtigung einer ausgebil-
deten Leiterin in der gleichen Turnhalle nebenan austoben dürfen. 

Ob mit Kind oder ohne - jeweils donnerstags zwischen 17.00 Uhr 
und 18.00 Uhr in der Turnhalle Flamatt. Alle sind willkommen. 

Mitnehmen: Turnschuhe, bequeme Turnkleider, etwas zu trinken, 
Handtuch 

Kosten: inkl. Kinderbetreuung CHF 100.00/Jahr 

   Gratis Schnuppertraining 

Anmeldung und Info: Daniela Sägesser, 079 312 65 71 



 

 

 

Trainingszeiten des TV Flamatt-Neuenegg 

Riege  Wo  Wann Zeit 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mutter-/Eltern-Kind  
(MuKi / ElKi) Turnhalle Flamatt  Mittwoch  09:00-10:00 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Rita Stalder, 079 778 54 56, rita.stalder@bluewin.ch 

Kinderturnen (KiTu)  Turnhalle Flamatt  Dienstag 

 1. Kindergartenjahr    15:30-16:15 h 
 2. Kindergartenjahr    16:15-17:15 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mädchen 1.– 4. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  17:30-18:30 h 

Mädchen 5.– 9. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:30-20:00 h 

Knaben ab 1. Klasse Sporthalle Neuenegg  Freitag  18:00-19:00 h 

Leichtathletik ab 3. Klasse  
Bis 5. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:15-19:45 h 

 Sporthalle Neuenegg Freitag 18:30-20:00 h 

Ab 6. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag 18:15-19:45 h 

 Sporthalle Neuenegg Freitag 19:45-21:15 h 

November bis März in der Halle, April bis Oktober draussen 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Patricia Keller-Bula, 031 971 50 64 

Damenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Kurt Gimmel, 031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

Frauenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

Männerriege  Sporthalle Neuenegg  Dienstag  20:00-21:30 h 

Fit 55 Plus  Sporthalle Neuenegg  Montag  18:30-20:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Fitnessgrpe. Frauenpower Turnhalle Flamatt Donnerstag 17:00-18:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Ursula Hunziker, 031 741 04 39, u.hu@bluewin.ch 

Hausfrauenturnen  Turnhalle Au Neuenegg  Montag  08:00-09:00 h 

 Weitere Informationen sind unter tvfn.ch abrufbar 

http://www.tvfn.ch/

