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Editorial 

 
Liebe Vereinsmitglieder 
 
Eine schwierige Zeit liegt hinter uns. Wegen Corona durften die Riegen nicht wie 
gewohnt ihre Trainings durchführen. Aber dieser Virus hat nicht mit unseren 
fitten und einfallsreichen Turnerinnen und Turnern gerechnet. Sie liessen sich 
nicht aufhalten und bewegten sich im Freien unter Einhaltung des 
Schutzkonzepts des Turnvereins.  
 
Seit März 2021 führe ich den Turnverein als Vizepräsidentin. Auf mich kommt 
eine spannende Zeit mit neuen Aufgaben zu, aber ich freue mich riesig darauf. 
Ich bin froh, habe ich mit dem restlichen Vorstand ein gutes Team, das mich 
unterstützt. An Roger Bula ein herzliches «Danke» für sein jahrelanges 
Engagement und Herzblut für den Turnverein. Du wirst an der HV 2022 
gebührend verabschiedet.  
 
Ich hoffe, den Verein in eurem Sinne weiterführen zu können, aber wie man so 
schön sagt: Aller Anfang ist schwer! Meldet euch ungeniert bei mir, wenn ihr 
Wünsche, Anregungen, Ideen, Änderungsvorschläge oder auch Kritik habt. Ich 
habe immer ein offenes Ohr für euch. 
 
Nun wünsche ich euch allen einen schönen Sommer und erholsame Ferien und 
bis bald am Sense Sprint. 
 
Liebe Grüsse 
 
Daniela Sägesser 
Vizepräsi 
 



  
Tätigkeitsprogramm 2021 

offen Wandertage nach Ansage FR 

08.08.2021 UBS Kids-Cup Kirchberg LA 

Woche 32 Wandertage nach Ansage MR 

22.08.2021 BE Kant. Final UBS Kids-Cup Biel Qualifizierte 

29.08.2021 Meeting für die Kleinen Bern Wankdorf LA 

04.09.2021 Raiffeisen Sense-Sprint Neuenegg Alle 

offen Herbstwanderung nach Ansage 55+ 

30.10.2021 Fortbildungskurs 35+/55+ Moosseedorf Leiter*innen 

13.11.2021 Jugend und Aktive FK J+S Turnen Belp Jugi-Leiter 

20.11.2021 Delegiertenversammlung TBM Frauenkappelen Vd 

06.12.2021 Super 10-Kampf Neuenegg Alle 

20.12.2021 Adventswanderung  Region Fit55+ 

04.02.2022 Hauptversammlung Neuenegg Alle 

 

 

 

Besucht regelmässig unsere 

Homepage www.tvfn.ch 

und Ihr seid laufend informiert. 
 

 

 



Geburtstage 

Von Herzen alles Gute wünschen wir unseren Mitgliedern,  
welche bis zu den nächsten Vereins-Nachrichten einen  
„runden“ Geburtstag feiern dürfen: 

• Lotti Maag, Freimitglied  zum 85. am 08.11.2021 

• Rolf Aeschbacher, Mitturnender zum 80. am 15.11.2021 

• Heinz Frauchiger, Freimitglied zum 80. am 20.11.2021 

 

 

 

 

  Redaktionsschluss für die Ausgabe 3 / 2021 
15. Oktober 2021  

 
Alle Beiträge sind bis Redaktionsschluss abzuliefern als 

Word-Dokument per E-Mail an  
markus.saegesser@tvfn.ch 

 
Fotos nur als Original (keine Kopien) oder Digital (JPG in 

Originalauflösung) einsenden. 

 

 

Der Turnverein Flamatt-Neuenegg bedankt sich beim Sportfonds des 
Kantons Bern für die Unterstützung der Jugendriegen. 



Berichte aus den Riegen 

Kinderturnen J+S Kids 

Für den diesjährigen Bericht habe ich 
die Eltern um eine Rückmeldung 
gebeten. Ich interessierte mich dafür, 
was die Kinder zu Hause vom 
Kinderturnen erzählen. Was genau 
gefällt den Kindern am Turnen, was 
macht ihnen Freude, welche Geräte 
oder Spiele haben sie am liebsten und 
warum sie ins Kinderturnen kommen. 

Kinderturnen erstes 
Kindergartenjahr (Kitu 1) 

Emilio Am liebsten habe ich das 
Klettern, Hochsteigen, sich loslassen 
und auf der grossen Matte landen und 
hüpfen macht Spass. 

Laura Ich komme sehr gerne ins 
Turnen, ich liebe es, mich um die 
Stange (Reck) zu drehen. Weiter 
möchte ich unbedingt lernen, ein Rad 
zu schlagen. 

Sihana Auch ich mag das Turnen. 
Das Schmetterlingsspiel und «chum 
mit» sowie das Schaukeln gefallen mir. 

Rayan Ich mag alles, wo man Kraft 
braucht, vor allem die Geräte. 

Leonie Das Reck, die dicke Matte und 
den Barren liebe ich. Die Ringe und 
das Bänkli habe ich nicht so gerne. 

Luca Ich freue mich, wenn ich am 
Reck turnen und an der Stange 
hochklettern kann sowie an allem was 
ich am und auf dem Barren und 
Schwedenkasten machen kann. Nicht 
gerne habe ich das Bänkli und die 
Ringe. 

Ajlana Ins Turnen komme ich immer 
gerne, am besten gefällt mir das 
Klettern an den Stangen. 

Jerome Ich spiele gerne Fussball 
und Basketball. Weiter gefällt mir das 
Spielen mit anderen Kindern und das 
Turnen mit der dicken Matte. 

Amina Hochspringen auf dem 
Trampolin, Schaukeln an den Ringen, 
die Seile, das Klettern sowie der 
Piratentanz, das alles macht mir 
Spass. 

Eliona Ich liebe es, an den Ringen zu 
schaukeln, das macht Spass. 

Noela Ich freue mich immer, wenn ich 
ins Turnen darf. Ich liebe den Parcours, 
die Bälle und die Tücher. 

Kinderturnen zweites 
Kindergartenjahr (Kitu 2) 

Aatish Ich habe die Schaukel, die 
dicke kuschelige Matte, die Spiele und 
das Klettern gern. 

Nikolina Ich komme gerne ins 
Kinderturnen und mag alles was wir 
machen. Am liebsten springe ich auf 
dem Trampolin, das macht mir Spass. 

Aleksandar Am meisten gefällt mir 
das Klettern und die Spiele. Ich gehe 
gerne ins Kinderturnen, da es Spass 
macht und ich viel lernen kann. Ich 
kann mich austoben und fühle mich 
danach gut. 

Elena Es fägt im Kitu, ich komme 
jedes Mal sehr gerne. Am liebsten 
habe ich das Reck. 

Alessio Mir gefällt alles, wir machen 
immer wieder etwas anderes und ich 
komme gerne. 

Tiziano Ich komme gerne ins Turnen, 
alles ist super. 

Zeineb Am meisten freue ich mich, 
wenn die Bank an der Sprossenwand 
aufgestellt ist und ich hinunterrutschen 
kann. Ebenfalls springe ich gerne von 
der Bank auf die dicke Matte. 

Ksenija Bei den Stangen turnen und 
klettern und sich auf die Matte fallen 
lassen gefallen mir. Ich springe gerne 
auf dem Trampolin und spiele gerne 
Basketball sowie Tennis. 



Naya Ich liebe alles und es gefällt mir 
was wir machen, ich freue mich immer 
sehr. 

Kim Ins Turnen komme ich sehr 
gerne. Am besten gefallen mir die 
verschiedenen Posten und das «chum 
mit» und Schmetterlingsspiel. 

Dilara Ich erzähle zu Hause immer 
mit grosser Freude vom Turnen. Alles 
was in der Halle aufgestellt ist habe ich 
gerne. 

Leano Ich liebe es, an der 
Barrenrutsche hochzusteigen und 
hinunterzurutschen. 

Tobias Ich erzähle zu Hause nicht so 
viel vom Kinderturnen aber ich komme 
sehr gerne. Es macht mir nichts aus, 
vom Schulbus direkt in die Halle zu 
gehen. Ich liebe das Klettern, den 
Parcours und das Matte tätsche. 

Mira Ich freue mich am meisten an 
den Schaukelringen, der Rutschbahn, 
dem Trampolin und dem 
Schmetterlingsspiel. Es macht mir 
Spass. 

Diljan Ich liebe das Trampolin. Ich 
zeige gerne, wie ich den Salto vom 
Kasten kann. 

Elina Das Springen auf der grossen 
Matte, die Ringe und das Schaukeln 
liebe ich. 
 
Für mich war es spannend zu erfahren, 
was die Kinder zu Hause vom 
Kinderturnen erzählen. Mir ist aber 
auch bewusst, dass es für die Kinder 
nicht immer ganz einfach ist zu 
erzählen, was genau sie in der 
Turnhalle erlebt haben. Es freut mich 
sehr, dass die Kinder gerne zu mir ins 
Turnen kommen. Rita 

Giele Riege 

Seit Anfang März durften auch die 
Giele wieder turnen. Während die 
"kleine" Gruppe um weitere vier 

Mitglieder gewachsen ist, mussten wir 
die Gruppe "gross" schweren Herzens 
aus Mangel an Turnenden leider 
schliessen. An dieser Stelle nochmals 
vielen Dank an die beiden letzten 
Mitglieder für die tollen Jahre, die Ihr 
mit mir im Turnen verbracht habt. Ich 
erinnere mich gerne die vielen schönen 
und speziellen Momente sowie an 
unsere Abschluss-Velotour. 

 Nach den Sommerferien nehmen wir 
den Turnbetrieb der "kleinen" Gruppe 
zur gewohnten Zeit wieder auf - bei 
hoffentlich schönem Wetter natürlich 
draussen. Bis dahin wünsche ich Euch 
schöne Ferien.  Markus 

Mädchenriege 1.- 4. Klasse 

Ich bin in der Mädchenriege weil: 

1. / 2. Klasse: 

Aljsha/Svea/Alissa Weil wir Sport 
lieben. 

Mara / Milena Wir kommen in die 
Mädchenriege weil es Spass macht. 

Alicia / Marina Spass 
Naya / Lara D. Weil es Spass macht 

und Sport lieben 
Lana / Petra Weil es Spassmacht 

zum Trainieren 
Lorena / Diana es Spass macht! 
Aaliyah / Valeria Weil es cool ist. 

Weil es Spass macht. Weil Sport Spass 
macht. 

3. / 4.Klasse: 

Vanessa Ich mache sehr gerne Sport 
und habe tolle Leiterinnen. Hier macht 
es mir Spass! Ich bereue es nicht hier 
her gekommen zu sein. 

Leona A. Weil es mir Spass macht. 
Annika Weil es mir Spass macht. 
Helin Ich daran Spass habe. 
Leone Pf. Weil es mir Spass macht. 
Jelena Weil ich gerne Sport habe. 
Rahel Ich Spass habe daran. 



Jenny Weil ich Sport mache und 
Spass habe. 

Julia Weil es mir Spass macht. 
Lia Es lustig ist und ich mache gerne 

Sport. 
Fiona Weil es mir Spass macht. 
Jana Weil es Spass macht 

Der Spass in der Mädchenriege steht 
im Vordergrund. Wir versuchen die drei 
LLL (Lernen, Leisten, Lachen) 
umzusetzen und nach den Aussagen 
der Kinder gelingt uns das auch. 
 
Falls du auch einmal in unser Training 
- jeweils am Dienstag zwischen 17.30 
und 18.30 Uhr - schnuppern kommen 
willst, darfst du dich gerne mit mir in 
Verbindung setzen. Wir freuen uns auf 
dich.  Daniela 

Mädchenriege Gross 

Alle waren sehr froh, dass wir wieder 
mit dem Training starten konnten. Ich 
habe bei den Mädchen eine kleine 
Umfrage gestartet, Auch sie fanden es 
schade ohne Training, einige meinten 
sogar, dass der Sport in der Zeit auch 
ein bisschen vergessen ging. Jetzt sind 
sie so froh wieder jeden Dienstag Sport 
zu treiben und das ohne Maske. Nun 
hoffe ich, dass wir nach den 
Sommerferien wieder normal starten 
können. Habt schöne Ferien.  Brige 

Damenriege 

Einzelne Mitglieder der Damenriege 
haben sich in den letzten paar Monaten 
getroffen um zusammen zu walken, für 
einen Spaziergang oder eine Schnee-
schuhtour. Leider war es erst seit dem 
19. April 2021 wieder möglich in der 
Halle zu turnen. Da die Begeisterung 
für die sportliche Betätigung mit Maske 
in der Turnhalle nur mässig war, haben 
sie erst wieder am 31. Mai 2021 mit 
diversen Aktivitäten angefangen. 

Zweimal gingen sie walken und einmal 
konnte Beach Volleyball gespielt 
werden. Das Brätlen mit der 
Frauenriege musste leider wegen 
schlechtem Wetter abgesagt werden. 
Jetzt hoffen wir auf einen schönen 
Sommer und Herbst.  Claudia 

Fitnessgruppe Frauenpower 

Ab Donnerstag, 22. April 2021 durften 
wir wieder in der Turnhalle unseren 
Body kräftigen. 

Da die Maskenpflicht auch in der 
Turnhalle gilt, habe ich das Training 
angepasst. 

Wir waren alle erstaunt, wie gut es 
möglich ist, mit Maske zu trainieren.  

Klar hoffen alle, dass dies einmal 
wieder den gewohnten Lauf nimmt und 
wir die «Sau» rauslassen können, 
ohne das Ding vor dem Mund zu 

haben.       

Ich danke allen die mit mir gestartet 
sind. Ihr seid super!  Daniela 

 

Trainingsbeginn TK 
Erwachsene 

Nach den Sommerferien, ab Woche 
33, werden wieder alle Riegen der TK 
Erwachsene mit dem Training begin-
nen, sofern uns Corona nicht einen 
Strich durch die Rechnung macht. Ich 
hoffe, dass dann Alle wieder mit frohem 
Mut die Turnstunden geniessen 
können. 

Die Leiterinnen und Leiter freuen 
sich, den Mitgliedern interessante 
Lektionen anzubieten und den Corona-
Frust aus den Knochen zu treiben. Also 
bis bald auf der Sportanlage oder in der 
Sporthalle. Kurt 



UBS Kids Cup  

 
 
Trotz Corona konnten wir mit gewissen 
Einschränkungen an 3 UBS Kids Cups 
teilnehmen. 

Mit 5 Knaben und 8 Mädchen war der 
erste Start in Schwarzenburg (siehe 
speziellen Bericht). 

Am Freitag, 18. Juni waren wir mit 6 
Jugendlichen beim Kids Cup in 
Niederwangen im Einsatz. Mit 3 
Podestplätzen war die Ausbeute und 
weiteren guten Resultaten 
hervorragend. Auch, dass keine 
Rangverkündigung durchgeführt 
werden konnte, schmälerte die gute 
Stimmung im Team nicht. Genz 
herzliche Gratulation an Alle. 

Am Freitag, 25. Juni starteten wir mit 
10 Kids in Allenlüften. Nach einem 
kurzen Einlaufen ging es zum 
Weitsprung, wo einige Bestleistungen 
herausschauten. 

 
Nach einer kleinen Pause konnten 

wir zum Sprint starten. Auch hier 
beklatschten wir optimale Leistungen. 
Beim Ballweitwurf am Schluss ging es 
in gleichem Stil weiter   

Nun warteten alle gespannt auf die 
Rangverkündigung. Coronabedingt 
wurden die Startgruppen in einen 
separaten Warteblock aufgeteilt, bevor 
die eigentliche Siegerehrung begann.  

Alle waren gespannt, reicht es mir 
aufs Podest und welchen Rang habe 
ich erreicht. Zuerst kamen die jüngeren 
Knaben. Schon konnten wir zwei Erste 
und einen zweiten Platz feiern. Weiter 
ging der Medaillensegen für unsere 
Mädchen, konnten doch weitere drei 
erste Ränge beklatscht werden. Mit 6 
Podestplätzen von 10 Teilnehmenden 
und einigen Ränge knapp dahinter 
konnten wir mehr als zufrieden sein.  

  



Das Podest erreichten Tristen, Jan, 
Lenny und von den Mädchen Anna, 
Lena und Panchanita, Ganz herzliche 
Gratulation an Alle für die sehr guten 
Leistungen. So fuhren wir um 21:15 mit 
glücklichen Jugendlichen nach Hause. 

Das Leiterteam Brigitte Wyssmann 
und Kurt Gimmel 

 

UBS Kids Cup in  
Schwarzenburg vom 5. Juni 

Endlich konnten wir wieder einmal an 
einem UBS Kids Cup teilnehmen. Als 
wir in Schwarzenburg ankamen, 
regnete es und es war kühl. Aber als 
wir anfingen uns aufzuwärmen, kam 
die Sonne hervor und es wurde 
wärmer.  

Viele Kinder nutzten die 
Regenschirme als Sonnenschirme. Es 
hat mega viel Spass gemacht und es 
war cool dabei gewesen zu sein. 

Siria Scarcia 
 

 
 
 
 
 

  



  Ranglisten UBS Kids Cup Schwarzenburg 05. Juni 2021 
 

Mädchen 11-jährig (25)   Sprint Weit Ball Punkte 
 10 Hess Jill   11.12 3.03 19.54 797 
 

Mädchen 12-jährig (15) 
 12 Czerwik Céline   11.09 2.85 21.63 769 
 13 Scarcia Siria   11.04 2.90 18.24 728 
 

Mädchen 13-jährig (25) 
 4 Saenphan Panchanita  9.21 4.55 32.09 1622 
 13 Hauswirth Louisa   10.00 3.82 31.01 1286 
 

Mädchen 14-jährig (12) 
 3 von Ballmoos Lynn   8.86 4.40 27.04 1595 
 5 Frey Carmen   9.60 3.80 41.64 1528 
 7 Zimmermann Malina   9.54 3.97 29.48 1385 
 

Knaben 9-jährig (9) 
 1 Schreiner Tristen   10.37 3.35 21.78 760 
 

Knaben 10-jährig (10) 
 3 Ziörjen Jan   10.14 3.80 27.93 946 
 

Knaben 12-jährig (10) 
 5 Zimmermann Matteo  10.59 3.51 33.96 896 
 

Knaben 13-jährig (7) 
 7 Bürgler Rafael   11.23 2.52 12.74 406 
 

Knaben 14-jährig (9) 
 5 Frauchiger Yannick   10.56 3.38 35.95 919 
 

Ranglisten UBS Kids Cup Niederwangen 18. Juni 2021 
 

Mädchen 09-jährig (27)   Sprint Weit Ball Punkte 
 17 Abgodjan Mireille   11.23 2.50 10.45 488 
 

Mädchen 13-jährig (14) 
 6 Saenphan Panchanita  9.03 4.56 32.15 1669 
 

Mädchen 14-jährig (3) 
 2 von Ballmoos Lynn   8.77 4.47 29.22 1669 
 

Knaben 9-jährig (8) 
 3 Schreiner Tristen   10.14 3.43 23.41 828 
  

Knaben 10-jährig (11) 
 2 Ziörjen Jan   9.77 3.55 28.09 966 
 

Knaben 12-jährig (21) 
 16 Zürcher Lenny   10.16 3.63 24.70 874 
 
 
 



  

Ranglisten UBS Kids Cup Allenlüften 25. Juni 2021 
 

Mädchen 09-jährig (10)   Sprint Weit Ball Punkte 
  7 Abgodjan Mireille   11.27 2.80 11.50 561 
 

Mädchen 10-jährig (9)   Sprint Weit Ball Punkte 
  1 Wyssmann Anna   10.29 3.36 20.89 974 
 4 Wyssmann Lia   10.43 3.28 14.38 823 
 

Mädchen 11-jährig (14) 
 2 Ryser Leonie   9.60 3.58 26.21 1238 
 

Mädchen 12-jährig (9) 
 1 Urech Lena   9.17 3.97 27.15 1430 
 

Mädchen 13-jährig (8) 
 1 Saenphan Panchanita  8.86 4.60 33.50 1741 
 5 Hauswirth Louisa   9.79 3.95 31.30 1358 
 

Mädchen 14-jährig (12) 
 4 von Ballmoos Lynn   8.74 4.34 29.22 1669 
  

Knaben 9-jährig (9) 
 1 Schreiner Tristen   10.24 3.52 26.77 871 
 

Knaben 10-jährig (10) 
 1 Ziörjen Jan   9.67 3.96 30.12 1075 

 
 



Sanierung Vita-Parcours  

Am 16. Mai wurde der Vita-Parcours an 
der Sense durch die Männerriege, 
unter Leitung von Brigitte Wyssmann, 
wieder auf Vordermann getrimmt. Alles 
gereinigt, Posten mit Schnitzel belegt 
und der Posten 6 mit neuen Ringen 
ausgestattet. Nun steht er der 
Bevölkerung wieder in neuem Glanz 
zur Verfügung. Kurt Gimmel 

 

   

    

 
Wir suchen DICH! 
 
Wer hat Interesse und Lust, das Training der jungen Leichtathletinnen und 
Leichtathleten des TV Flamatt-Neuenegg mit zu gestalten? 
 
Wer ist J&S Leiter Leichtathletik oder gewillt einen solchen Kurs zu besuchen? 
Die Kosten trägt der Verein. 
 
Die Trainings sind in/auf den Sportanlagen Neuenegg Dorf, jeweils 
dienstags  18:15 – 19:45  
freitags  18:30 – 20:00  
 resp. 19:45 – 21:15 
 
 
Interessierte melden sich bei: 
 
 
Daniela Sägesser, TK Jugend         oder Kurt Gimmel, Leiter Leichtathletik 
079 312 65 71 079 723 35 32  
daniela.saegesser@tvfn.ch kurt.gimmel@bluewin.ch 

mailto:daniela.saegesser@tvfn.ch
mailto:kurt.gimmel@bluewin.ch


 

 

«17. Raiffeisen Sense Sprint 2021» 
 
 

 
  

Samstag, 4. September 2021: 16:30 - 18:30 Uhr 

NEU: Sportanlage Neuenegg Dorf 

Wettkampf: Sprint über 60 oder 80 m 
 
Teilnahmeberechtigung: Alle Kinder, Schülerinnen und Schüler (Kein Mindestalter). 
 
Kategorien: K14-17 M14-17 Jahrgang 2004-2007 (80 m) Bezug der Startnummern  
(K = Knaben, M = Mädchen) K12-13 M12-13 Jahrgang 2008-2009  (80 m) bis 16:15 Uhr 
 K10-11 M10-11 Jahrgang 2010-2011 (60 m)  Starts ab ca. 16:40 Uhr 
 K8-9 M8-9 Jahrgang 2012-2013 (60 m) 
 K-7 M-7 Jahrgang ab 2014 (60 m) 
 
Austragung bei jedem Wetter.  
 
Anmeldeschluss: Freitag, 03.09.2021. Nachmeldungen sind bis 16:00 Uhr vor Ort möglich 
 
Startgeld: CHF 5.- pro Teilnehmer. Zu bezahlen bei der Startnummernausgabe.  
 
Auszeichnungen: Jede Läuferin bzw. jeder Läufer erhält einen Erinnerungspreis. Die drei 

Erstklassierten jeder Kategorie erhalten zusätzlich eine Medaille. 
 
Rangliste: Veröffentlichung im Cluborgan des TV Flamatt-Neuenegg und im Internet 

(www.tvfn.ch). 
 
Verpflegung: Festwirtschaft vorhanden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmer. 
 
Organisation: TV Flamatt-Neuenegg, Postfach 25, 3176 Neuenegg 
 
Auskunft: Daniela Sägesser (daniela.saegesser@tvfn.ch / 079 312 65 71) 
............................................................................................................................................................................... 

«17. Raiffeisen Sense Sprint 2021» - Anmeldeformular 
Vorname, Name:   Knaben:       

Adresse:   Mädchen:   

Ort:   

Geburtsjahr:   

Telefonnummer für Notfälle:   (Am Wettkampftag erreichbar) 

e-mail Adresse:   
 

Einsenden an:  TV Flamatt-Neuenegg  - Online Anmeldeformular www.tvfn.ch   

Postfach 25    - per e-mail an roger.bula@tvfn.ch 
3176 Neuenegg  

  



 
 Trainingszeiten des TV Flamatt-Neuenegg 

Riege  Wo  Wann Zeit 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mutter-/Eltern-Kind  
(MuKi / ElKi) Turnhalle Flamatt  Mittwoch  09:00-10:00 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Rita Stalder, 079 778 54 56, rita.stalder@bluewin.ch 

Kinderturnen (KiTu)  Turnhalle Flamatt  Dienstag 

 1. Kindergartenjahr    15:30-16:15 h 
 2. Kindergartenjahr    16:15-17:15 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mädchen 1.– 4. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  17:30-18:30 h 

Mädchen 5.– 9. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:30-20:00 h 

Knaben ab 1. Klasse Sporthalle Neuenegg  Freitag  18:00-19:00 h 

Leichtathletik ab 3. Klasse  
Bis 5. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:15-19:45 h 

 Sporthalle Neuenegg Freitag 18:30-20:00 h 

Ab 6. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag 18:15-19:45 h 

 Sporthalle Neuenegg Freitag 19:45-21:15 h 

November bis März in der Halle, April bis Oktober draussen 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Patricia Keller-Bula, 031 971 50 64 

Damenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Kurt Gimmel, 031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

Frauenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

Männerriege  Sporthalle Neuenegg  Dienstag  20:00-21:30 h 

Fit 55 Plus  Sporthalle Neuenegg  Montag  18:30-20:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Fitnessgrpe. Frauenpower Turnhalle Flamatt Donnerstag 17:00-18:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Ursula Hunziker, 031 741 04 39, u.hu@bluewin.ch 

Hausfrauenturnen  Turnhalle Au Neuenegg  Montag  08:00-09:00 h 

 Weitere Informationen sind unter tvfn.ch abrufbar 

http://www.tvfn.ch/

