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Editorial 

 
Das Eidgenössische Turnfest 2019 in Aarau ist bereits wieder vorbei. 
Sogar BLICK-Sportchef Felix Bingesser widmete diesem Anlass einen 
Kommentar in der Ausgabe vom 13. Juni unter dem Titel «Turnen ist 
wieder cool» 
 
Eine spiessige Bewegung sei wieder cool und im Trend. Das Turnen 
passe genau in den Zeitgeist, sei doch der Wert des Dorfturnvereins ein 
Ausdruck von Fitness, Gesundheit und Teil des gesellschaftlichen Lebens. 
(der gesamte Artikel ist online abrufbar) 
 
Dass er nicht allein mit seiner Meinung steht, zeigen die Zahlen: ungefähr 
67'000 Turnerinnen und Turner zeigten an zwei verlängerten 
Wochenenden vor rund 200'000 Zuschauern ihr Können. Unser 
Turnverein war mit einer Delegation von 22 Jugendlichen mit dabei. Den 
Bericht dazu gibt’s hier im Heft.  
 
Viel Spass bei der Lektüre wünscht 
Markus Sägesser

Redaktionsschluss für die Ausgabe 3 / 2019 
15. Oktober 2019  

Alle Beiträge sind bis Redaktionsschluss abzuliefern als 

- Word-Dokument per E-Mail an  
markus.saegesser@tvfn.ch 
 

Fotos nur als Original (keine Kopien) oder  
Digital (JPG) beilegen. 

mailto:markus.saegesser@tvfn.ch
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Tätigkeitsprogramm 2019 

30.07.2019 18:00 Holzen 1. August-Feuer Neuenegg MR/55+ 

31.07.2019 Bundesfeier beim Denkmal Neuenegg Alle 

15./16.08.19 Bergwanderung nach Ansage MR 

18.08.2019 Meeting für die Kleinen Bern Wankdorf LA 

25.08.2019 BE Kant. Final UBS Kids Cup Interlaken Jugi/LA 

31.08.2019 Vereinsausflug nach Ansage Alle 

07.09.2019 Raiffeisen Sense-Sprint Neuenegg Alle 

19.10.2019 FK 2 VBT, Frauen/Seniorinnen Interlaken Leiterinnen 

02.11.2019 Männer/Senioren Leiterkurs Moosseedorf Leiter 

09.11.2019 Jugend und Aktive FK J+S Turnen Belp Jugi-Leiter 

23.11.2019 Delegiertenversammlung TBM Ostermundigen Vd 

06.12.2019 Waldweihnachten Flamatt Jugi/LA 

09.12.2019 Super 10-Kampf Neuenegg Alle 

07.02.2020 Hauptversammlung Neuenegg Alle 

 

Alle Besucherinnen, Besucher und Kinder erhalten gratis 

eine Bratwurst! 

Auf eine zahlreiche Teilnahme freuen sich  

der Gemeinderat und der TV Flamatt-Neuenegg 
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Geburtstage 

Von Herzen alles Gute wünschen wir unseren Mitgliedern,  
welche bis zu den nächsten Vereins-Nachrichten einen  
„runden“ Geburtstag feiern dürfen: 

• Ursula Hunziker, Ehrenmitglied  zum 75. am 21.07.2019 

• Vincent Fehr, Freimitglied zum 60. am 09.08.2019 

• Heinz Maag, Aktivmitglied  zum 80. am 25.08.2019 

• Simone Kipfer, Freimitglied  zum 70. am 21.09.2019 

• Ruth Kuchen, Aktivmitglied  zum 65. am 28.09.2019 

• Ruth Steffen, Freimitglied  zum 70. am 29.09.2019 

• Peter Gast, Aktivmitglied zum 75. am 04.10.2019 

• Maria Wyssmann, Freimitglied zum 75. am 05.11.1944 

 

 

  Liebe Turnerinnen und Turner 

Der Turnverein Flamatt-Neuenegg hat in den letzten Wochen zwei 
langjährige Kameraden verloren: Peter Schlegel und Heinz Jost. Beide 
waren seit dem Kindesalter im Turnverein aktiv und diesem sehr 
verbunden. Neben dem sportlichen Engagement in der Turnhalle sind aber 
auch die Unterstützung bei den diversen anderen Aufgaben zu erwähnen: 
Vom Papiersammeln über das Holzen für die Bundesfeier bis zum Sense 
Sprint. Peter und Heinz waren immer dabei, wenn es sie brauchte. Wir 
vermissen euch. 

Wir werden Peter und Heinz in guter Erinnerung behalten. 

Den Angehörigen wünschen wir viel Kraft in dieser traurigen Zeit. 

 

Der Präsident 

Roger Bula 
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Lahnwanderung 24.4. – 3.5. 

Wieder zog es uns Männer auf eine 
Wanderung nach Deutschland. Am 
Mittwoch den 24. April trafen wir uns 
beim Bahnhof Neuenegg um mit dem 
Zug über Basel – Frankfurt nach 
Weilburg an die Lahn zu fahren. Dort 
angekommen ging es zum Schloss-
hotel, welches sich auf einer Anhöhe 
befand. Nach dem Zimmerbezug 
hatten wir noch Zeit um den schönen 
Schlossgarten und die Altstadt zu 
erkunden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Danach war es schon Zeit zum 
Nachtessen, welches wir in der „Alten 
Reitschule“ im Schlosshotel zu uns 
nahmen. 

Am nächsten Morgen, nach dem 
guten Frühstück, nahmen wir die erste 
Etappe in Angriff. Bei Sonnenschein 
wanderten wir kurz der Lahn entlang 
bis hoch zu den Lahnhöhen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein letzter Blick zurück auf Weilburg 
bevor die Wanderung mehrheitlich in 
der Höhe durch den Wald ging. Auch 
hier musste vor einiger Zeit der Sturm 
gewütet haben, denn es lag viel 
Fallholz am Boden. Nach gut drei 
Stunden setzten wir uns an den 
Waldrand, um uns aus dem Rucksack 
zu verpflegen. Dann überraschte uns 
Max mit einem guten Kräuterlikör. 
Weiter wanderten wir durch Wald und 
übers Feld hinab an die Lahn zum 
Bahnhöfchen Aumenau, wo uns eine 
kühle Erfrischung vor dem Verdursten 
rettete. Dann hinein in den Zug und 
zurück ins Schlosshotel Weilburg. 

Am nächsten Morgen - oh Schreck – 
sah der Himmel nicht gerade einladend 
aus Wir mussten uns auf Regen 
einstellen. Auf zum Bahnhof und Fahrt 
nach Aumenau wo unsere 2. Etappe 
begann. Wieder ging es zuerst der 
Lahn entlang bis zum Aufstieg auf die 
Lahnhöhen. Weiter im Regen über die 
Felder, durch das Naturschutzgebiet, 
und durch Waldabschnitte. Danach 
hinunter zum Reiterhof, wo wir in einer 
Scheune trocken das Mittagessen 
verzehren konnten. Weiter der 
Lahnhöhe entlang wo wir uns kurz auf 
einem Bänklein erholen konnten, bevor 
der Abstieg zum Tagesziel, unter dem 
Burgfels in Runkel, erfolgte.  
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In einer kleinen Pension bezogen wir 
die Zimmer, einige recht grosszügig 
und andere eher klein und über zwei 
schmale Treppen hoch. Die Koffer 
konnten kaum hochgetragen werden – 
recht gefährlich. Essen gab es dort 
keine und wir mussten eine geeignete 
Verpflegungsstätte suchen. Wir hatten 
Glück und fanden eine gemütliche 
Pizzeria mit diversen Köstlichkeiten.  

Zum Frühstück überraschte uns die 
Inhaberin in der „Weinstube-Felsen-
keller“ mit einem guten Frühstück. Im 
leichten Nebel und bewölkt setzten wir 
unsere Wanderung fort. Kurz auf 
einem schönen Pfad hinauf zu den 
Lahnhöhen um danach wieder zur 
Lahn zurück zu kommen. Eine ganze 
Weile entlang des Flusses, halbwegs 
trocken, bis nach Limburg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der alte Dom, das Wahrzeichen der 
Stadt, war eine Besichtigung wert. Da 
es gerade Mittag war kehrten wir bei 
einer Bäckerei mit Café ein und 
verköstigten uns mit Kaffee und 
Kuchen. Weiter der Lahn entlang und 
übers freie Feld, wo uns ein heftiges 
Regenwetter überraschte. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoch zum Wald, vorbei am barocken 
Schloss Oranienstein und hinunter 
zum schmucken Städtchen Diez und 
zum Bahnhof. Mit dem Zug weiter zu 
unserer Unterkunft „ Haus am Fluss“ in 
Laurenburg, wo uns eine gast-
freundliche Wirtin in Empfang nahm. 
Auch hier mussten wir das Nachtessen 
auswärts einnehmen. 

Nach dem Frühstück wieder per Zug 
zurück nach Diez wo die 4. Etappe 
begann. Leicht Bewölkt und ohne 
Regen begann nach kurzer Zeit der 
Aufstieg über den Treppenweg die 
Serpentinen hinauf zum alten 
Lahnhöhenweg und zum Jakobsweg. 
Der Höhe entlang durch den Wald bis 
zum steilen Abstieg nach Balduinstein.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In einer noblen Gaststätte tranken wir 
einen Kaffee bevor uns der Weg wieder 
steil aufwärts führte. Am „Saukopp“ 
verpflegten wir uns und Max verwöhnte 
uns zum Dessert mit Schokolade. 
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Weiter über die Höhen mit Blick auf die 
sich im Tal durchschlängelnde Lahn. 
Lange dem Hang entlang bis es 
gemächlich bergab zum Tagesziel und 
zu unserer Pension in Laurenburg. Bei 
der Bootsanlegestelle, kurz vor unserer 
Unterkunft, genehmigten wir unser 
erstes Bier. Die Lahn ist eine beliebtes 
Kanu-Gewässer und für kleinere Bote 
beschiffbar. Nach dem Zimmerbezug 
bummelten wir wieder zu unserem 
Restaurant und beendeten den 
schönen Tag bei einem guten 
Nachtessen. 

Die fünfte Etappe führte uns von 
Laurenburg nach Weihnähr unter dem 
Motto „Wald und Wein, Aussichts-
punkte und einsame Taleinschnitte – 
Wanderherz was willst du mehr? 

Wieder führte der Weg hoch über der 
Lahn durch Wald, vorbei an den neu 
angelegten Weinhängen, hinunter 
nach Obernhof. Beim Camping-Beizli 
kehrten wir kurz ein und stärkten uns 
für die letzte Wegstrecke nach 
Weinähr. Nochmals führte der Weg 
bergwärts und umrundete eine 
Hügelkette bis wir unser Hotel 
Weinhaus Treis erreichten. Bei einem 
gemütlichen Apéro und gutem Essen 
liessen wir den Tag ausklingen, nicht 
ohne noch etwas zu Würfeln und 
Karten zu spielen.  

Nach dem Frühstück, Aufbruch zur 
zweitletzten Etappe nach Bad Ems, mit 
geplanten 720 Höhenmetern und über 
eine Weglänge von ca. 20km. Es ging 
hoch und runter vorbei an 
Aussichtspunkten. Der Weg führte 
mehrheitlich durch den Wald, wo wir 
viele vom Borkenkäfer befallene und 
abgestorbene Tannen sahen. Wieder 
zur Lahn hinunter und weiter nach 
Dausenau, vorbei an der 1000-jährigen 
Eiche, zum Gasthaus zum schiefen 
Turm.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ob das wohl für uns reserviert war? 
Wieder stiegen wir bergauf durch den 
Wald, vorbei an den Spuren der 
Wildschweine und zum am 
Aussichtsturm vor Bad Ems.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun folgte noch der steile Abstieg nach 
Bad Ems. Bevor wir uns im Hotel Bad 
Emser Hof einquartierten, musste noch 
der Durst gestillt werden, da die Sonne 
uns den ganzen Tag begleitete. Nach 
dem Zimmerbezug genossen wir die 
wohlverdiente Dusche. Das Nacht-
essen wurde uns auf der Terrasse an 
der Lahn serviert Die italienische 
Vorspeise und das Hauptmenü traf 
unseren Geschmack und ein guter 
Wein rundete den Abend ab. 
Weiter ging die Wanderung am 
Teufelsfels vorbei, 
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Nach einem Sekt-Frühstück und bei 
herrlichem Sonnenschein starteten wir 
zur letzten Etappe. Der Lahn entlang 
durch den Kurpark, dann die Seite 
hoch, dem Panoramaweg entlang, bis 
es wieder durch den Wald ging. Immer 
zwischen den Bäumen durch ein Blick 
auf die Lahn. Bald kamen wir zu einem 
Aussichtspunkt oberhalb der Strasse 
mit einem gesicherten steilen Zugang 
mit Blick Richtung Tagesziel Ein guter 
Platz um sich zu verpflegen. Für einige 
nicht so bequem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weiter leicht abwärts bis zu einer 
Weggabelung und Picknickplätzen, 
Der Weg führte uns danach durch die 
wildromantische Schlucht der 
Ruppertsklamm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nach dem Ende der Schlucht 
erreichten wir bald die Lahn wo wir dem 
Fluss entlang Richtung Zusammen-
fluss von Lahn und Rhein wanderten. 
Bei einer gemütlichen Gartenbeiz 
kehrten wir ein um noch meinen 
Geburtstag gebührend zu feiern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Lahn und dem Rhein entlang 
ging’s zum Bahnhof Niederlahnstein 
und mit dem Zug zurück nach Bad 
Ems. 

Am nächsten Tag fuhren wir nach 
Koblenz, wo wir bei einer informativen 
Stadtführung viel über die Altstadt, ihre 
Sehenswürdigkeiten erfuhren. Wie 
zum Beispiel über den Schängel-
Brunnen – der freche Kerl spuckt 
zwischen durch einen Wasserstrahl – 
die Kirchen, den Hafen und das 
Deutsche Eck mit dem Kaiser Wilhelm 
Denkmal sowie vieles mehr. 
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Mit der speziellen Seilbahn 
überquerten wir den Rhein hinauf auf 
die zweitgrösste erhaltene Festung 
Europas, in Teilen sind verschiedene 
Museen eingerichtet. Wahrlich ein 
gigantisches Bauwerk. Nach einem 
kleinen Imbiss in der Parkanlage und 
der anschliessenden Museums-
besichtigung ging’s zurück nach 
Koblenz und mit dem Zug zurück nach 
Bad Ems. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wieder blicken wir auf eine schöne und 
interessante Wanderung zurück, 
welche uns Herbert organisiert hat, 
ganz herzlichen Dank. Wir freuen uns 
auf eine neue Wanderung im 2020. 
 
Text   Kurt Gimmel 
Fotos Peter Noth 
 
 
 
 

Turnfahrt 2019 

14 Wanderer machten sich am 30. Mai 
auf den Weg nach Kirchlindach zur 
traditionellen Turnfahrt. 

Ab Bremgarten wurde unter der 
Leitung von Peter Noth marschiert. 
Pünktlich um 10:15 Uhr waren wir auf 
dem Festplatz. Nach der obliga-
torischen Begrüssung durch den 
Veranstalter, DR Kirchlindach, folgte 
ein kurzer aber sehr guter Feld-
gottesdienst. Nur schade, dass es 
einige Teilnehmer (Trinker) nicht fertig 
brachten 15 Minuten still zu sein. 

Nach einem weiteren Marsch von  
ca. 5km erreichten wir unseren 
Mittags-Verpflegungspunkt. Diesmal 
ohne Grill, Rauch- und Serveladüfte, 
wir liessen uns im Restaurant Traube 
Herrenschwand „à la carte“ bedienen. 
- Hat toll geschmeckt! 
Beim Dessert, offeriert vom Verein, 
knüpften wir dann wieder bei der 
Tradition an. 
Abschliessend bleibt festzuhalten: 
- tolles Wetter; 
- schöne abwechslungsreiche 

Wanderung; 
- sehr gute Stimmung; 
- schade, dass nicht mehr Teil-

nehmende mitmachen…aber viel-
leicht nächstes Jahr. 

Peter Gast   

Ganz herzlichen Dank an 
unsere Inserenten. 

 
Bitte berücksichtigt 

diese. 
 

Danke! 
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Fit 55+ Frühlingswanderung 
«Petinesca» 

Wer rastet der rostet, sagt man und 
sprichwörtlich wird solches bei Fit 55+ 
vermieden. Während der Frühlings-
ferien wird gewandert. Am 09. April 
2018 versammeln sich etliche unserer 
Riege inkl. Partnerinnen am Bahnhof 
Neuenegg. Zwei Laupener sind bereits 
im Zug und in Thörishaus gesellt sich 
noch ein Weiterer dazu. 18 Rucksäcke 
mit ihren Eignern fahren mit dem Zug 
via Bern nach Petinesca. 

Wo in aller Welt liegt nun dieses 
Petinesca? Es ist das heutige Studen 
und liegt zwischen Lyss und Biel. 
Damals an der Römerstrasse von 
Aventicum nach Vindonissa oder 
Augusta Raurica gelegen, war 
Petinesca gleichermassen ein 
Knotenpunkt. Die Blüte erreichte der 
Hügelzug des Jensberges mit der 
Festung und Siedlung Petinseca,  
ca. 1 Jahrhundert v. Chr. bis zum  
3. Jahrhundert n. Chr. 

Unsere 3-stündige Wanderung be-
ginnt am Tor zu Petinesca wo noch 
einige Überreste der Toranlage zu 
sehen sind. Zügig geht es an Samuel 
Heuer’s Flieger, Panzer und sonstigen 
militärischen Gerätschaften vorbei, 
stehtig ansteigend zum römischen 
Tempelbezirk von Petinesca. Es ist 
nicht viel übrig geblieben, die 
Grundrisse der Tempel sind durch 
Markiersteine im Waldboden ange-
zeigt. Es geht weiter durch den 
Studewald, an einem schönen Wald-
haus (mit rafiniertem Grill) und am 
prähystorischen Keltenwall vorbei und 
wir erreichen als nächstes die 
Chnebelburg, auch der höchste Punkt 
unserer Wanderung. Daselbst lädt ein 
ungedeckter schöner Brätliplatz mit 
zwei grossen Tischen zum Picknick 
ein, natürlich mit anschliessender 

Degustation der mitgebrachten 
Eigenbrände. Zur Chnebelburg noch 
dies: Es ist nichts übriggeblieben von 
dieser aus Stecken und Pfählen 
erbauten Burganlage. Vieles deutet 
darauf hin, dass die Anlage schon im 
13. Jahrhundert verschwunden ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Umgehend ist die ganze Gruppe 
wieder in Schuss. Flott geht es via  
Bellmund und Stöckleren durch den 
Ipsewald, wo schon das nächste 
Waldhaus zu einer kurzen Rast einläd. 
Beim Hasensprung verlassen wir den 
Wald und auf offenem Gelände geht es 
an blühenden Kirsch- und anderen 
Bäumen vorbei, unserm Ziel 
«Mörigen» entgegen. Es bleibt Zeit im 
Restaurant Seeblick zu einer Portion 
Fischknusperli und einem Glas 
«Twanner».  
Mit dem «Täuffelebähnli» und der BLS 
geht es via Ins übers Grosse Moos 
zurück nach Neuenegg 
 
Text: Jürg Marti 
Foto: Hr. Lyner 

 

.  
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UBS Kids Cup in Laupen am 
4. Mai 2019 

Auch in diesem Jahr waren wir vom TV 
Flamatt-Neuenegg auf den UBS Kids 
Cup nach Laupen gegangen. Leider 
war das Wetter nicht so toll, wie wir uns 
es gewünscht hatten. Unsere Leiterin 
hat es sehr gefreut, dass so viele 
Teilnehmer von uns dabei waren. 
Unser Team hat immer sehr viel Spass 
am UBS Kids Cup. Wir waren alle sehr 
begeistert, dass alle Kinder alles 
gegeben haben, trotz dem Wetter am 
Schluss. Jeder von uns hat eine sehr 
gute Leistung absolviert, es hat uns 
alle sehr gefreut. Unser Leiterteam hat 
es sehr stolz gemacht mit so vielen 
Kindern an den UBS Kids Cup zu 
gehen und Medaillen zu gewinnen. Bei 
ein paar Kindern läuft es so gut, dass 
sie auf das Podest kamen. Wir haben 7 
Teilnehmer in diesem Jahr auf dem 
Podest von TV Flamatt-Neuenegg. Wir 
möchten dem Leiterteam ein 
Dankeschön aussprechen. 

Luana Stulz & Jessica Stettler 
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Ranglisten UBS Kids Cup Laupen 04. Mai 2019 

Mädchen 8-jährig (14 Kids) 60m Weit Ball Punkte 
 2 Anna Wyssmann   10.53 3.03 13.59 744 
 5 Lia Wyssmann   11.08 2.64 10.6 5361 
 

Mädchen 9-jährig (12) 
 2 Leonie Ryser   10.29 3.14 17.48 872 
 4 Jill Hess   11.17 2.83 15.3 647 
 10 Vanessa Stulz   11.87 2.04 9.25 314 
 

Mädchen 10-jährig (18) 
 6 Nadine Portner   10.23 3.14 16.37 863 
 8 Lara Hirschi   10.87 2.97 22.82 842 
 9 Seline Jost   10.37 3.1 14.77 804 
10 Céline Czerwik   10.82 2.87 16.85 727 
11 Chiara Morgenthaler   10.77 2.97 14.47 712 
14 Alina Ziörjen   10.93 2.69 10.65 566 
15 Siria Scarcia   10.9 2.23 13.48 533 
17 Tessa Carone   11.81 2.43 12.69 457 
 

Mädchen 11-jährig (18) 
 4 Panchanita Saenphan   9.71 3.43 19.85 1079 
 6 Rhiana Rosser   10.11 3.5 21.32 1042 
 7 Louisa Hauswirth   10.35 3.33 19.95 943 
11 Lena Zwahlen   11.3 3.16 25.57 872 
18 Sarah Freiburghaus   11.66 2.56 10.00 445 
 

Mädchen 12-jährig (14) 
 2 Lynn von Ballmoos   9.31 4.09 26.68 1414 
 5 Carmen Frey   9.98 3.65 29.75 1235 
 9 Malina Zimmermann   10.3 3.5 20.18 990 
12 Michelle Thomet   10.62 3.11 19.48 849 
14 Jael Begert   11.49 2.65 15.35 576 
 

Mädchen 13-jährig (13) 
 7 Jessica Stettler   9.99 3.64 22.36 1110 
 

Mädchen 14-jährig (12) 
4  Djamila Habegger   8.99 4.35 25.6 1529 
10 Shellyna Lüthi   9.68 3.32 15.13 981 
 

Mädchen 15-jährig (4) 
 3 Luana Stulz   9.52 3.95 24.1 1297 
 

Knaben 7-jährig (7) 
 2 Yannick Ryser   11.93 2.32 13.17 324 
 

Knaben 8-jährig (14) 
 3 Jan Ziörjen   10.73 2.91 17.6 588 
 7 Michael Ambüh l  11.79 2.47 18.42 429 
 8 Ben Krakow   12.13 2.23 16.2 340 
11 Noe Sägesser   12.12 2.09 13.77 286 
 

Knaben 10-jährig (5) 
 4 Matteo Zimmermann   11.09 2.7 23.55 594 
 

Männlich 12, Jg 2007 (8) 
 6 Yannick Frauchiger   10.73 3.08 26.75 735 
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Kids Cup in Schwarzenburg  
am 25. Mai 2019 

Unser Team Flamatt-Neuenegg ist um 
11 Uhr losgefahren, dort angekommen 
haben wir zuerst ein Plätzchen gesucht 
für das Mittagessen und um die 
Sportsachen zu deponieren. 

Danach hat Debora das Einwärmen 
gemacht und alle waren schon ziemlich 
aufgeregt auf den Wettkampf. 
Angefangen haben wir mit dem 
Weitsprung, wo wir uns zuvor aber in 
zwei Gruppen aufgeteilt haben, da wir 
mit einem grossen Leichtathletik-Team 
angetreten sind. Als nächstes war 
Weitwurf an der Reihe und zum 
Schluss der Sprint. Wenn man beim 
Sprint einer der Schnellsten durch die 
Ziellinie läuft, ist man automatisch 
qualifiziert, um am „Schnellsten 
Schwarzenburger“ anzutreten und 
nochmals zu sprinten…hopp-hopp-
hopp! 

Dieses Ziel erreichten Leonie Ryser, 
Jan Ziörjen und Lynn von Ballmoos.  

Anschliessend konnten wir Mittag-
essen…Mmmh. Vor Ort konnte man 
Hotdog, Wurst, Kuchen und vieles 
mehr kaufen. Nach der Mittagspause 
konnten alle die wollten an einer 
Stafette teilnehmen. Wir haben uns 
wieder aufgeteilt. Die erste Gruppe von 
Flamatt-Neuenegg hat ihre Serie 
gewonnen! Zum Sieg haben wir eine 
Glace bekommen, leider hat es aber für 
die zweite Gruppe nicht auf das Podest 
gereicht.  

Zum Schluss noch die Rang-
verkündigung, wo wir 2 Podestplätze, 
von Jan Ziörjen bei den 8-jährigen 
Knaben und Lynn von Ballmoos bei 
den 12-jährigen Mädchen feiern 
konnten. 
Rhiana Rosser & Chiara Morgenthaler 

 

UBS Kids Cup Allenlüften 

Bei heissem Wetter starteten 21 Kinder 
unserer Jugendriegen am Freitag-
abend vom 28. Juni beim UBS Kids 
Cup in Allenlüften. Zwischen den 3 
offiziellen Disziplinen konnten sich die 
Kinder bei speziellen Wasserspielen 
kühlen und austoben. Starten mussten 
wir direkt bei einem Wasserspiel bevor 
um 18:30 Uhr zum erste Wettkampf, 
dem Weitsprung, gestartet werden 
konnte. Allgemein wurden gute Weiten 
erzielt und einige Bestleistungen 
konnten bejubelt werden. Danach war 
Sprint angesagt. Leider herrschte 
Gegenwind, so dass keine Bestzeiten 
notiert werden konnten. Beim 
abschliessenden Ballweitwurf warfen 
einige Kinder Bestweiten. 

Nach längerem Warten wurde zur 
Rangverkündigung gerufen, wirklich 
gerufen, da Ersatzbatterien für das 
Mikrofon fehlten. 

Auch so konnten die 
Verantwortlichen vom TV Mühleberg 5 
Kinder aus unserer Riege aufs Podest 
ausrufen. Mit drei ersten Plätzen (Anna 
Wyssmann, Yannick Ryser und Luana 
Stulz) einem zweiten Rang von Jan 
Ziörjen und einem 3. Platz von 
Panchanita Saenphan war die Aus-
beute unserer Sportlerinnen und 
Sportler sehr gut. Ein gelungener und 
schöner Abend konnte mit vielen 
fröhlichen und glücklichen Gesichtern 
abgeschlossen werden.  

Kurt Gimmel 
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  Ranglisten UBS Kids Cup Schwarzenburg 25. Mai 2019 

Mädchen 9-jährig und jünger (33 Kids) 60m Weit Ball Punkte 
 5 Ryse Leonie   10.53 3.1 19.3 858 
 12 Hess Jill   11.49 2.65 16.6 598 
 

Mädchen 10-jährig (30) 
 9 Portner Nadine   10.33 3.11 23.35 959 
13 Hirsch Lara   11.02 3.02 24.31 856 
16 Jost Seline   10.47 2.94 17.01 795 
18 Morgenthaler Chiara   10.82 3.05 16.08 749 
 

Mädchen 11-jährig (32) 
 7 Rosser Rhiana   10.14 3.52 28.55 1160 
10 Hauswirth Louisa   9.82 3.21 23.78 1078 
14 Saenphan Panchanita   9.67 3.26 18.48 1030 
28 Dobernig Elin   11.28 2.93 15.34 655 
32 Bichsel Sarah   12.02 2.76 12.8 506 
 

Mädchen 12-jährig (20) 
 3 von Ballmoos Lynn   9.18 4.07 33.7 1554 
 7 Lüthi Alina   9.49 3.7 28.49 1323 
11 Frey Carmen   10.05 3.62 32.15 1254 
 

Mädchen 13-jährig (13) 
13 Portner Sandra   11.91 2.41 19.58 564 
 

Mädchen 14-jährig (17) 
 8 Habegger Djamila   8.91 4.46 24.85 1560 
 

Mädchen 15-jährig (8) 
 4 Stulz Luana   9.3 4.04 26.32 1401 
 
Knaben 8-jährig (14) 
 2 Ziörjen Jan   10.83 2.89 18.34 584 
 7 Sägesser Noe   12.65 2.67 14.98 363 
 8 Krakow Ben   12.17 2.43 13.9 336 
 

Knaben 12-jährig (18) 
12 Frauchiger  Yannick  10.8 3.47 30.32 835 
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  Ranglisten UBS Kids Cup Allenlüften 28. Juni 2019 

Mädchen 8-jährig (12 Kids) 60m Weit Ball Punkte 
 1 Wyssmann Anna   11.02 3.05 14.14 689 
 9. Wyssmann Lia   11.84 2.65 10.55 457 
 

Mädchen 9-jährig (20) 
 6. Ryser Leonie   10.80 3.16 21.30 863 
11. Hess Jil   11.92 2.83 15.88 583 
 

Mädchen 10-jährig (17) 
 4. Urech Lena   10.48 3.18 19.92 891 
 6.  Portner Nadine   10.69 3.35 16.19 830 
11. Czerwik Céline   12.05 2.95 17.57 625 
16. Carone Tessa   12.83 2.46 15.26 443 
 

Mädchen 11-jährig (15) 
 2. Hauswirt Louisa   10.20 3.49 26.43 1109 
 3. Panchanita Saenphan   10.03 3.71 19.69 1072 
 8. Zwahlen Lena   11.33 3.18 22.34 819 
 

Mädchen 12-jährig (17) 
 4. von Ballmoos Lynn   9.34 4.04 29.81 1449 
 6. Lüthi Alina   9.38 3.96 25.91 1360 
 7. Frey Carmen   9.93 3.58 34.19 1300 
17. Begert Jael   12.19 2.86 19.79 635 
 

Mädchen 14-jährig (5) 
 4. Habegger Djamila   8.96 4.33 26.44 1545 
 

Mädchen 15-jährig (14) 
 1. Stulz Luana   9.37 4.32 26.13 1441 
 
Knaben 7-jährig (5) 
 1. Ryser Yannick   11.75 2.98 15.87 476 
 

Knaben 8-jährig (7) 
 2. Ziörjen Jan   11.17 3.27 19.82 626 
 7. Sägesser Noe   12.48 2.38 15.35 332 
 

Knaben 11-jährig (8) 
 8 Rafael Bürgler   11.44 3.36 17.30 582 
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ETF in Aarau 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Mitläufer am Eidgenössischen 
Turnfest erhielt ich die Ehre, einen 
Bericht über die Teilnahme an diesem 
Anlass zu schreiben. 

Mache ich doch gerne 
Am Samstag 15. Juni mussten alle 

früh aus den Federn hüpfen, um 
rechtzeitig am Bahnhof zu erscheinen 
und mit den anderen Teilnehmenden 
die Zugfahrt nach Aarau in Angriff zu 
nehmen. Das Wetter war ideal. 

In Aarau klebten die meisten an den 
Fenstern und staunten wie gross und 
weitläufig das Turngelände war. Raus 
aus dem Zug, der schwingenden 
Vereinsfahne hinterherlaufend ging es 
zum Anlass. 

Nachdem die administrativen 
Arbeiten erledigt waren ging es 
Richtung Zelt, wo die Pendelstafette im 
Gange war. Ein wärmendes, 
gelenkschmierendes einturnen und ab 
zum Start, um wie ein wild gewordener 
Strauss die Laufstrecke zu meistern. 
Nachdem das geschafft war, wurden 
die Teilnehmer in 2 Gruppen aufgeteilt. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Gruppe durfte den Weitsprung in 
den kühlen, sandigen Sand wagen und 
die 2. Gruppe durfte ihr können beim 
Ballweitwurf mit Bällen unter Beweis 
stellen. Zu guter Letzt haben alle beim 
Spieltest Allround noch ihre letzte 
Power aus ihren Körpern raus 
gepresst. Das Resultat der 
Anstrengung zeigte sich auf der 
Rangliste In der 3. Stärkeklasse 
erreichten unsere 22 Jugendlichen den 
49. Rang von 101.  
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Es war für jeden ein besonderer 
Anlass, da er nur alle 6 Jahre statt-
findet. Nachdem die Jugendlichen und 
die Erwachsenen das Gelände auf 
eigene Faust inspiziert hatten, ging es 
in den Zug Richtung Neuenegg, wo wir 
herzlich von einer Delegation des 
Gemeinderates sowie der Musik-
gesellschaft Sternenberg empfangen 
wurden. Auch einige Turnerinnen und 
Turner aus den anderen Riegen waren 
anwesend. Nur Petrus meinte, es sei 
nun den ganzen Tag sonnig genug 
gewesen und bescherte uns daher 
eine sehr nasse Abkühlung. Wir haben 
das herrliche offerierte Apero auf dem 
Dorfplatz trotzdem genossen. 

Herzlichen Dank an alle, die uns an 
diesem Tag unterstützt haben. 

Das nächste Eidgenössische 
Turnfest findet im Jahr 2025 in 
Lausanne statt. 

Lassen wir uns überraschen wer 
daran teilnehmen wird. 

Daniela Sägesser 

 

ETF Aarau - Einzelwettkampf 

Als Einzelathletin war Debora Berger 
am ETF Aarau beim Leichtathletik  
4-Kampf im Einsatz. Bei herrlichem 
Wetter startete sie am Donnerstag um 
14:10 beim 100m Lauf, welcher nach 
ihrer Meinung 
nicht zur 
Zufriedenheit 
ausfiel. Ihre 
Gruppe 
wechselte 
danach zum 
Weitsprung 
auf einer, mit 
viel Aufwand 
erstellten 
Anlage. Mit 
dem reduzierten Trainingsaufwand, 
eine ansprechende Leistung. Nach 
einer längeren Pause ging es zum 
Kugelstossen. Technisch noch mit 
einigen Problemen, wurde die erhoffte 
Weite von 8m nicht erreicht. Der 
abschliessende 800m Lauf bei grosser 
Hitze war ein einziges Leiden. 

Der Betreuer Kurt Gimmel 
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Einzelwettkampf 
Leichtathletik FR 4-Kampf 

  

ETF 2019 Aarau 

Vereinswettkampf Jugend 1. Teil Stafette 2.Teil Weitsp. Ballw.3. Teil Parcours

Name Vorname Jg Gr Min Sek 1/100 WE WU Lauf Fang Abzug Punkte

Von Ballmoos Lynn 2007 1 WE 4.08

Habegger Djamila 2005 1 WE 4.50

Hauswirth Louisa 2008 1 WE 3.57

Frey Carmen 2007 1 WU 34.22

Ryser Leonie 2010 1 WE 3.19

Begert Jael 2007 1 WE 2.82

Rosser Rhiana 2008 1 WE 3.55

Ziörjen Jan 2011 1 WE 3.06

Urech Lena 2009 1 WE 3.17

Ryser Yannick 2012 1 WE 2.58

Zwahlen Lena 2008 1 WE 3.29

Portner Sandra 2006 1 WU 18.90

Ruch Lena 2005 2 WU 29.60

Scheiben Salina 2007 2 WU 20.77

Stulz Luana 2004 2 WE 4.02

Portmann Joy 2006 2 WE 3.67

Thomet Michelle 2007 2 WE 3.01

Ziörjen Alina 2009 2 WE 3.14

Portner Nadine 2009 2 WE 3.49

Frauchiger Yannick 2007 2 WU 27.54

Bichsel Sarah 2008 2 WE 2.70

Burkhalter Lara 2009 2 WE 2.66

56.50 131.03 673

Leistung Ø 10. 75 3.32 26.21 61.18

8.61 8.23

Punkte

Rangliste 3. Stärkeklasse Rang  49  von 101 Gruppen

24.97

60

24 27 4 47

8.32 8.42 8.13

5

68

40 57 0 97

1 44 56

38 30

38 27

0 55

28 36 0 64

0

0 40

72

38 30 0 68

32 27 0 59

2

0 43

28 27

2 05 85

38 36

34 9

25 15

Name Vorname Jg 100m Punkte 800m Punkte Punkte Range/von

Debora Berger 1999 14.40 527 3:10.16 198

Weit Punkte Kugel Punkte

4.28 581 7.79 449

1755 97/207
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Liebe Eltern. Grosseltern, Gottis und Göttis 

Der Turnverein Flamatt-Neuenegg bietet in der Turnhalle Flamatt  
1x pro Monat an einem Samstag von 09:30 – 11:00 Uhr  
ein Turnen für Kinder von 2 ½ Jahren bis zur 3. Klasse  

mit einer erwachsenen Person an. 

19. Oktober 2019, 16. November 2019 
14. Dezember 2019, 

11. Januar 2020, 08. Februar 2020, 
7. März 2020 

Kosten pro Lektion: ein Kind = CHF. 5.00, zweites Kind = CHF. 3.00 
jedes weitere Kind = CHF. 2.00 

Zieht Euch Turnschuhe und bequeme Kleider an und kommt vorbei! 

Die Leiterinnen freuen sich über Euren Besuch: 

Rita Stalder  079 778 54 56  rita.stalder@bluewin.ch 
Daniela Sägesser  079 312 65 71 daniela.saegesser@tvfn.ch 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

 

*********************************************************************************** 

 

Fitnessgruppe Frauenpower 

Wir bewegen uns zu fetziger Musik (Aerobic, Bodyforming) 
während sich Eure Kinder unter Beaufsichtigung einer ausgebil-
deten Leiterin in der gleichen Turnhalle nebenan austoben dürfen. 

Ob mit Kind oder ohne - jeweils donnerstags zwischen 17.00 Uhr 
und 18.00 Uhr in der Turnhalle Flamatt. Alle sind willkommen. 

Mitnehmen: Turnschuhe, bequeme Turnkleider, etwas zu trinken, 
Handtuch 

Kosten: inkl. Kinderbetreuung CHF 100.00/Jahr 

   Gratis Schnuppertraining 

Anmeldung und Info: Daniela Sägesser, 079 312 65 71 

mailto:rita.stalder@bluewin.ch
mailto:daniela.saegesser@tvfn.ch
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 Trainingszeiten des TV Flamatt-Neuenegg 

Riege  Wo  Wann Zeit 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mutter-/Eltern-Kind  
(MuKi / ElKi) Turnhalle Flamatt  Mittwoch  09:00-10:00 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Rita Stalder, 079 778 54 56, rita.stalder@bluewin.ch 

Kinderturnen (KiTu)  Turnhalle Flamatt  Dienstag 

 1. Kindergartenjahr    15:30-16:15 h 
 2. Kindergartenjahr    16:15-17:15 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mädchen 1.– 4. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  17:30-18:30 h 

Mädchen 5 .– 9. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:30-20:00 h 

Knaben ab 1. Klasse Sporthalle Neuenegg  Freitag  18:00-19:00 h 
ab 7. Klasse Sporthalle Neuenegg  Freitag  17:15-18:00 h 

Leichtathletik ab 3. Klasse gemischt 
April - Oktober Sportanlage Halle Neuenegg  Dienstag  18:30-20:00 h 
 Sportanlage Halle Neuenegg Freitag 18:00-19:30 h 
November – März Sporthalle Neuenegg  Dienstag 18:30-20:00 h 
 Sporthalle Neuenegg Freitag 18:45-20:15 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Patricia Keller-Bula, 031 971 50 64 

Damenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Kurt Gimmel, 031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

Frauenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

Männerriege  Sporthalle Neuenegg  Dienstag  20:00-21:30 h 

Fit 55 Plus  Sporthalle Neuenegg  Montag  18:30-20:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Fitnessgrpe. Frauenpower Turnhalle Flamatt Donnerstag 17:00-18:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Ursula Hunziker, 031 741 04 39, u.hu@bluewin.ch 

Hausfrauenturnen  Turnhalle Au Neuenegg  Montag  08:00-09:00 h 

 

 Weitere Informationen sind unter www.tvfn.ch abrufbar 

http://www.tvfn.ch/

